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Restimee
Oppijate sotsiaalsete oskuste ja loovuse toetamine draamadpetajate kogemuste pohjal

Kaasaegse hariduse tiheks eesmérgiks on toetada Oppija sotsiaalseid ja emotsionaalseid
oskusi. Mujal maailmas tunnustatud, kuid Eestis vahe rakendatud draamaGpetuse meetodid
toetavad seda eesméarki mitmekulgselt. Seega on uurimistdo eesmark valja selgitada, kuidas
Eesti koolides praktiseerivad draamadpetajad toetavad draamameetodite kasutamisel dppijate
sotsiaalsete oskuste ja loovuse arengut. Uurimisto6 raames tuuakse valja draamadpetajate
poolt tdstatatud teemad, mis seonduvad nii draamadpetuse olemuse kui sellega, millised on
Opetajate kogemused laste loovuse ja sotsiaalsete oskuste arendamisel. Uhtlasi analiiiisitakse
valikaine hetkeolukorda Eesti haridusststeemis, tuues vélja draamadpetuse rolli kooli
Oppekavas ning tehakse ettepanekuid, kuidas draamadpetus voiks Eestis korraldatud olla.
Magistritdo teooriaosas antakse llevaade sotsiaalsetest oskustest, draamadpetusest ning
draamakoolituse meetoditest. Andmeid koguti seitsmelt draamadpetajalt poolstruktureeritud
intervjuuga ja analtdsiti kvalitatiivsel meetodil. Uurimistulemustest selgus, et draamadpetajad
mdistavad draamadpetuse eesmarke Uheselt: draamadpetus on draama kui kunstivormi
kasutamine dppija loovuse ja suhtlemisvime ning koostdo arendamiseks. Lapsed dpivad
verbaalsete ja mitteverbaalsete draamatehnikate kaudu kavandama loovalt draamakeskkondi
ning hindama enda ja teise toimetulekut kujutletavates olukordades. Puudujaéke esineb
draamadpetajatel teadmistes ja oskustes, et Opetada lapsi draamadpetuses, lisaks
Oppematerjalide ja kutsestandardi olemasolus. Draamadpetajad vajavad riiklikku tuge ning
draamadppe toomist riiklikusse Gppekavva, et tagada draamadpetajatele vastav erialane

valjadpe ning Eesti lastele jarjepidev ja tdhus draamaharidus.

Mérksdnad: draamadpetus, draamadppe meetodid, sotsiaalsed oskused, loovus



Abstract

Ways drama education supports students' social skills and creativity based on drama

teachers’ experiences

The aim of modern education is to support a learner's social and emotional skills. Drama
education is a multifaceted method for achieving this aim. Drama education is recognized
around the world, however, still not fully implemented in Estonia. Therefore, the aim of this
research is to find out how Estonian drama teachers use drama methods for supporting
students’ social and creative development. The research exteriorizes the topics posed by the
drama teachers, including the essence of drama education, teacher’s experiences in
developing students creativity and social skills. The analysis includes the current situation of
drama education in Estonian education system and curriculum, complemented by suggestions
for improvement in the field of drama. The data was collected during semi-structured
interview with seven drama teachers. The research indicates that all the drama teachers
interpret the aims of drama education similarly - drama education means using drama as a
form of art in order to develop a student’s creativity, social competence and ability to
collaborate. With the help of various verbal and non-verbal drama methods, students learn to
create new environments and evaluate how they are their companions cope in various make-
beliefsituations. There are some deficiencies in the training of drama teachers, educational
materials and vocational standards. Drama teachers need support from the government and

state curriculum in order to provide consistent and efficient drama education in Estonia.
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Sissejuhatus

Tanapéeva maailmas on paljudes valdkondades loovus ja sotsiaalsed oskused tdhtsamad kui
ainult faktiteadmised. Kiiresti muutuvas thiskonnas tuleb edukalt toime just see, kes oskab
erinevates olukordades leida lahendusi ning sobivat kaitumisviisi. Tahtsad on nii
suhtlemisoskus kui ka loovus, et valjendada ja pdhjendada oma seisukohti, toetada ideede
paljusust ning eneseteostust. Seepérast on haridusvaldkonnas tiha ronkem hakatud liikuma
kaasaegse Opetamise suunas, mis toetab lisaks Gppijate ainealastele teadmistele ka nende
uldpadevuste arengut.

Laialt levinud arusaam on, et “seoses tehnoloogiliste muutuste, globaliseerumise ja
muude nn “megatrendidega”, ei saa Oppimine ja dpetamine enam vanamoodi jitkuda” (HTM,
TLU, TU, 2017). Uue 6pikasituse kohaselt tuleb muuta Gppimise protsessi ja sisu nii, et
Oppija oleks selles aktiivne osaline, sest just kaasloojana suudab laps paremini seostada
pitavat iseenda ja tegeliku eluga. Uha muutuvas iihiskonnas oodatakse haridussiisteemilt, et
see toetaks lisaks formaalsele haridusele ka iga dppija individuaalset ja sotsiaalset arengut,
opioskusi, loovust ja ettevotlikkust. Peetakse oluliseks, et lapsed saaksid koolist kaasa kiiresti
muutuvas thiskonnas hakkama saamiseks vajalikud oskused. (HTM, TLU, TU, 2017)

Inimese igapéevast toimetulekut méjutavad sotsiaalsed oskused ja loovus, mis on
inimestevahelise eduka suhtlemise alustalaks. PGhikooli riikliku 6ppekava jargi on
suhtluspédevus lapse suutlikkus ennast selgelt, asjakohaselt ja viisakalt véljendada, arvestades
olukordi ja mdistes suhtluspartnereid ning suhtlemise turvalisust (PGhikooli riiklik dppekava,
2011). Heinla (2020) s6nul mdjutab haridus koéne stiili ja loomust ning lapsele suunatud kdne
hulgal on oluline seos tema rikka keelekasutuse ja loovuse rakendamise vahel. Seega on
koolil oluline roll laste sotsiaalsete oskuste ja loovuse arendamisel ning selle eelduseks on
arusaam, et iga laps on loov temale ainuomasel viisil.

Sotsiaalsete oskuste arendamiseks koolis on erinevaid véimalusi ning kéesoleva
magistritdd raames tuuakse vélja draamadpetuse vdimalused laste sotsiaalsete oskuste ja
loovuse arendamiseks. Draamadpetuse 6ppekava toob vélja dpieesmérgid, mille kohaselt
noored omandavad selles Gppeaines lisaks teoreetilistele teadmistele ka sotsiaalseid oskusi —
kuulamisoskust, oma arvamuse kujundamist ja sénastamist, suulist ja flusilist
enesevaljendust, suhtlemisoskust. Samuti arendab Gpilane draama tehnikate kaudu loovust
ning arusaamist inimsuhetest ja iihiskonnast. Opilane vaartustab loomingulist koostéod,
ideede paljusust ja votab vastutuse tulemuse eest. (Haridus- ja Noorteamet, s.a.)

Varasemaid uuringuid draamadpetuse kohta on tehtud véhe, samuti ei ole eestikeelset



materjali draamapedagoogika kohta piisavalt. T66 autor leiab, et teema on aktuaalne ning
vaarib uurimist, kuna draamapedagoogika on sotsiaalne protsess, mille keskmes on
enesevaljendus ja suhted ning nende arendamine. Olulisemad valdkondlikud uurimistééd on
varasemalt Eestis labi viinud Marii Noor (2021), kes uuris noorsootdétajate kogemusi
draamapedagoogika kasutamisest noorsoot0os, Marju Marga (2018), kes uuris
draamadpetajate arvamusi draamadppe kasutamisest koolis, Tuuli Kaeramaa (2012), kes
kirjeldas draamadpetuse olukorda Eestis kiimme aastat tagasi ning tdi vélja selgitusi teooriast.
Varasemalt on draamadpetuse teemat uurinud Katrin Nielsen (2009) ja Ivika Hein (2013).
Uurimisprobleem seisneb selles, et varasemalt on vahe labi viidud uurimusi

draamadpetajate senistest kogemustest draamapedagoogika kasutamisel Eesti koolides
valikaine raames. Eestis 1abi viidud uurimistédde valimisse on kaasatud erinevate
valdkondade esindajaid - dpetajad, kultuurikorraldajad, noorsoot6dtajad, kuid fookus on
kooliteatril vOi teatridpetusel. Kuid tuginedes uurimustele ja kirjandusele, ei ole piisavalt
informatsiooni selle kohta, missugused on draamadpetajate kogemused ja teadmised dppija
toetamisel draamadpetuse dppekava Opitulemuste saavutamiseks Eestis.
Uurimistdo probleemist ja eesmaérgist tulenevalt on pustitatud jargmised uurimiskisimused:

1. Millised on draamadpetuse eesmérgid draamadpetajate arvamuste pohjal?

2. Millised on draamadpetajate kogemused Oppijate sotsiaalsete oskuste ja loovuse

arendamisel draamadpetuses?

3. Milline on draamadpetajate arvates draamadpetuse roll tldhariduskooli dppekavas?

Magistritdd esimeses osas antakse levaade sotsiaalsete oskuste ja draamadpetuse
vajalikkusest ning draamakoolituse meetoditest sotsiaalsete oskuste ja loovuse arendamisel.
T60 teine osa kirjeldab andmete kogumist ja analiitisi. Kolmandas osas on anallusi tulemused
ja jareldused. Uurimistoo teoreetilises raamistikus tuginetakse teiste seas Ivika Heina
raamatule “Draamaraamat” ning Allan Owensi ja Keith Barberi raamatule ‘“Draamakompass”.
Haridus- ja Noorteameti draamadpetuse dppekava tooversioonist voetakse aluseks selle
Opieesmargid ning uuritakse, mil viisil toetab draamadpetus draamadpetajate kogemuse p6hjal

laste loovuse ja sotsiaalsete oskuste arengut koolis.



1. Laste sotsiaalsed oskused ja suhtlemine koolieas

Esimeses peatlikis selgitatakse lahtuvalt kdesoleva magistritoo eesmarkidest sotsiaalsete
oskuste moistet ja vajalikkust. Lisaks voetakse vaatluse alla kolm suhtlemisoskuse olulisemat
aspekti ning nende valjendumise v@imalused — kuulamisoskus, probleemilahendusoskus ning
suuline ja fudsiline enesevéljendus.

Seoses suhtlusoskuse olulisusega tdnapaeva uhiskonnas on sotsiaalsete teadmiste,
oskuste ning vaartushinnangute kujundamine koolides olulisel kohal. Eestis ja ka mujal
maailmas on vdetud eesmargiks toetada dppijates lisaks ainealastele teadmistele ka
sotsiaalseid oskusi. Koolidelt oodatakse, et dppijad omandaksid dppekavades kirjeldatud
teadmised ja votmepadevused. Koolil peaks olema loodud selleks vajalik keskkond, et toetada
iga Oppija individuaalset ja sotsiaalset arengut. “Votmepadevused on padevused, mida
vajavad koik inimesed, et tagada eneseteostus ja areng, kodanikuaktiivsus, sotsiaalne kaasatus
ning t66hodive” (Arro jt, 2018).

Kooli minevalt lapselt eeldatavad sotsiaalsed oskused on kéne- ja kuulamisoskus,
koostodvalmidus; emotsionaalne tasakaalukus, tahelepanelikkus, julgus abi kusida, enne
mdelda ja siis tegutseda; elementaarsete viisakusreeglite taitmine; korraharjumused ja
iseseisvus eneseteenindamisel. Eelpool loetletud sotsiaalsed oskused on uute teadmiste
omandamise eelduseks. (Prants, 2021)

Sotsiaalsed oskused on oskused, mida inimesed vajavad teistega suhtlemiseks ja teiste
mojutamiseks (Sotsiaalsed oskused, s.a.). Sotsiaalsed oskused tahendavad ka vGimet mdista
kaaslast, tema seisukohti ning tundeid. Sotsiaalseteks oskusteks peetakse nii empaatiat kui
simpaatiat. KGigi nende oskguste aluseks on see, kuidas me ennast valjendame ja milline on
meie suhtumine. Sotsiaalsete oskuste hulka kuuluvad Owensi (2014) jargi naiteks rihmatooks
vajaminevad vdimed ja oskused, teiste ideede omaksvdtmine, teostamine ja tdiendamine
isikliku ndgemusega. Inimesed ei loe Uksteise mdtteid, seega tuleb meil suhelda. Keltikangas-
Jarvineni (2010) jargi on suhtlemine inimestele eriomane vajadus, mille olemus on inimlike
véértuste vahetamine.

Opilaste areng koolis toimub eelkdige dppimise kaudu, mitte ei juhtu iseeneslikult,
seda on mérkinud ka Kikas (2010, Ik 82), lisades, et laste sotsiaalset arengut on véimalik
toetada sihipdrase harjutamisega. Edgar Krull (2018), kes on vilja andnud “Pedagoogilise
psiihholoogia kisiraamatu”, méargib, et uurimuste pohjal voib viita, et varem Opitud
harjumused, hoiakud, reeglid ning k&itumismustrid aitavad meil toimida uutes olukordades

reeglipéraselt. Tema s6nul annab dpitud teadmiste tldistamine ja Glekanne erinevates



olukordades oskuse reageerida maailma tohutule mitmekesisusele valmis kaitumismudelitega.
Opetaja roll on toetada, et 6pitu iilekanne kulgeks 8ppimisel hdlpsamini, aidates lastel naha
vajalikku identsust v8i sarnasust. Krull (2018) lisab, et 6pitu Ulekanne vdi ldistamine toimub
lisaks sisule ka protseduuride sarnasuse tajumise alusel.

Kooliajal muutub eakaaslastega suhtlemine Opilastele igapdevaseks normiks. Sellest
hetkest hakkab vahenema perekondliku keskkonna moju laste sotsiaalsele arengule, suureneb
koolimiljoo ja kaaslaste osatéhtsus (Krull, 2018, 1k 132). Koolikeskkond annab véimaluse
jalgida laste vdimeid inimestega suhtlemisel, kui nad teevad igapéevaste (lesannete taitmisel
ja konfliktide lahendamisel teistega koost6dd. Sellised oskused on olulised edukaks
edasijoudmiseks varases klassis. (Jones jt, 2015)

Sotsiaalsete oskuste all mdistetakse lapse oskusi teistega suhelda, tajuda nii iseennast
kui ka partnereid, votta omaks thiskonnas uldtunnustatud tavasid ning lahtuda eetilistest
tdekspidamistest (Pohikooli..., 2011). Efektiivse suhtlemisoskuse kasvatamiseks tuleb
Niibergi (2011) sonul lastes arendada kuulamisoskust, loovust, suulist ja fuusilist
enesevaljendust. Vaja on arendada paindlikkust, et osata oma suhtlusstiili muuta ja kohandada
seda erinevate inimestega suhtlemisel. Suhtlemisoskust saab treenida ja arendada, nagu saab
Oppida suhtlemisega kaasas kaivaid elemente: kuulamisoskust, kontakti loomist ja
enesekehtestamist.

Hea suhtlemisoskuse tagab aktiivne ja efektiivne kuulamine, mis algab tahtmisest ning
valmisolekust teist mdista. Hea kuulamisoskus on vajalik nii koolis kui muudes
elusituatsioonides. Kuulamisoskuses peitub inimeste mdjutamise ja suhete parandamise ning
stivendamise edu. Naiteks voib pealiskaudne kuulamine pdhjustada méddaraékimisi,
ebakdlasid ning arusaamatusi igapaevastes suhetes. (Niiberg, 2011)

Arusaamatused v@ivad pdhjustada inimeste vahel konflikte. Deutshi jt (2014) jargi on
konflikt inimestevaheline vastuolu vGi lahkheli, millel on alati kindel pdhjus, tegevus ning
valjund. Deutsh on toonud vélja konflikti mdjutavate teguritena naiteks kommunikatsiooni,
keelekasutust, usaldussuhet, motivatsiooni, emotsioone, vdimu ja veenmist. \Vottes arvesse, et
probleemide tekkimise p&hjused tulenevad enamasti vahestest sotsiaalsetest oskustest, on
vdaga oluline mdista, et Opitud suhtlemisoskusega on véimalik konflikte &ra hoida voi
oskuslikult lahendada. Krulli (2000) jargi iseloomustavad dpilaste kditumist mitmesugustes
elusituatsioonides ja ulesannete lahendamisel kognitiivne stiil ja loovus. Palju on radgitud
tdnapéeval loovast motlemisest voi probleemidele loominguliste lahenduste otsimisest. Hea
suhtleja tunnuseks on loovus. Loov métlemine on Kidroni (1990) sdnul seotud indiviidi

vOimega tulla toime uute olukordadega, tavapérasest erinevate probleemidega, pltdes neile



lahendusi leida. Roland Takko (2018) jargi vajavad kaasaegsed té0andjad just loovaid
tootajaid, kes oskavad kiiresti kohaneda muutustega ning valdavad konkreetsete
faktiteadmiste ja kogemuste asemel loovat I&henemist.

Oluliste suhtlemisoskustena saab Kripsi jt (2012) jérgi lisaks eelmainitule tuua vélja
veel enesevaljendus-, kehtestamis- ja argumenteerimisoskust. Lisaks kdnele kasutame
suhtlemisel kehakeelt, mis voib paljudes situatsioonides olla veelgi olulisem kui radkimine.
Nii nagu igal sénal on suhtlemisel m6ju, on suhtlemisel oluline roll ka mitteverbaalsetel
markidel. Positiivne kehakeel avatud, stabiilne, partnerist huvitatud ja vaba igasugusest
agressiivsusest (Niiberg, 2011). Kehakeel on Eriksoni (2018) jargi seotud koigi mittesdnalise
suhtlemise vormidega, nii teadlike kui alateadlikega. Erinevate markide abil saame
kehakeelest vélja lugeda suhtluspartneri meeleolu, enesekindlust ja suhtumist.

Opetaja saab oma sotsiaalsete oskustega olla dpilasele eeskujuks. Pidevalt sotsiaalselt
padevalt kditudes ning oma kaitumise pdhjusi ja tagajargi Opilastele seletades, omandavad ka
Opilased mudel6ppe teel uusi sotsiaalseid oskusi. Lisaks erinevate sotsiaalsete oskuste (nt
enesekontroll, suhtlemisoskused, probleemilahendusoskused) dpetamisele saab dpetaja
Opilase sotsiaalse padevuse arengut toetada, olles ise empaatiline, toetav ja julgustav (Kikas ja
Toomela, 2015).

Lisaks koolile mojutavad laste sotsiaalset arengut veel ihiskonnas kehtivad ootused
ning kaitumisreeglid. Sotsiaalsete reeglite omandamise ja méistmise eelduseks on thelt poolt
kognitiivne kiipsemine ja teiselt poolt sotsialiseerimine tdiskasvanute poolt (Kikas, 2010). On
véga oluline mdista, et lastel on terve rida isiksuseomadusi, mille alused on olemas siinnist
alates, kuid mis kujunevad vélja alles sotsiaalse keskkonna mdjul, seega on laste ja noorte
sotsiaalses arengus oluline roll koolil ja konkreetsetel dpetajatel. Krull (2018, Ik 145) toob
valja, et Opetaja Ulesandeks on aktiivse eneseanalliisi esilekutsumine dpilastes, kuid seejuures
ei tohi peale suruda tihe voi teise vaartushoiakuid. Uheks heaks meetodiks peab Huitt (2004)
vaartuste ja hoiakute dpetamisel eeskujulikku kaitumist, tasustamist, valikute pakkumist,
simulatsiooni- ja rolliménge koolis. Selleks, et edukalt teiste inimestega suhelda ja suhteid
luua, peavad lapsed aru saama iseenda tunnetest, dra tundma teiste tundeid ning nendele ka
sObralikul moel reageerima (Mdgi ja Topp, 2008).

Peatlikis anti ilevaade sotsiaalsetest oskustest koolieas, keskendudes suhtlemisoskuse
tdhenduslikkusele. Oluline on teadvustada, et sotsiaalsed oskused on Gpitavad ja treenitavad
ning nii Eestis kui ka mujal maailmas ollakse arusaamisel, et koolis peaksid lapsed lisaks
aineteadmistele omandama ka sotsiaalseid oskusi. Oppijatele tahetakse anda koolis aktiivsem

roll kui koolipingis istuja ning ettekande kuulaja, sest nii suudab ta dpitavat paremini
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umbritseva tegelikkusega seostada, enda sisemaailma tundma 6ppida ning kogemusi ja
valikuid motestada. Lisaks anti esimeses peatlikis ilevaade suhtlemisoskuse
uksikelementidest, mille toetamise Uiheks vimaluseks koolis on uuringute pdhjal draamadppe
meetodid. Jargnevates peatiikkides késitletakse draamapedagoogika positiivset ja

tulemuslikku mdju Gppijate sotsiaalsete oskuste arengu toetamisel.
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2. Draama vOimalused sotsiaalsete oskuste ja loovuse arendamiseks

Selles peatiikis antakse lilevaade erinevatest uurimustest, mis kasitlevad draamadpetuse
vBimalusi laste sotsiaalsete oskuste ja loovuse kujundamiseks koolis. Uha muutuvas
uhiskonnas ning uue hariduskasituse kohaselt tuleb koolil lisaks aineteadmistele toetada ka
iga Oppija individuaalset ja sotsiaalset arengut, Gpioskusi, loovust ja ettevotlikkust (HTM,
TLU, TU, 2017). Draamadpe arendab lastes verbaalsete ja mitteverbaalsete draamatehnikate
kaudu véljendama oma ideid, motestama inimsuhteid, kavandama loovalt draamakeskkondi,
tegutsema erinevates situatsioonides ning vaartustama ideede paljusust ja koostood (Haridus-

ja Noorteamet, s.a.).

2.1. Draamadppe eesmargid ja vajalikkus

Labi aegade on draamadppel olnud erinevaid kasitlusi seoses 6ppeaine muutunud fookusega.
Varasemalt on olnud draamadpe Boltoni (2010) sdnul tekstikeskne, olles enamasti seotud
teatri kui Opetatava ainega. Suurbritannia nditel on teatridpetus olnud koolide dppekavas ks
kirjanduse lisakursusi nii iseseisva aine kui ka emakeele vdi kirjanduskursuse uhe osana.
(Hein, 2014) Muutused toimusid viiekiimnendatel kui Peter Slade muutis draamadppe
lapsekeskseks (ménguliseks) “Child Drama”, kus keskenduti vormile ja sisule, ning Dorothy
Heathcote kohandas draamadppe 6ppekavaulleseks metoodikaks, mille kaudu sai kasitleda
erinevaid ainevaldkondi. (Bolton, 2010)

Seega on teatridpetuse sisu rohuasetus selgelt teatri kui institutsiooni ajalool ja
teatri tnapaevastel toimimispdhimatetel ning vormidel. VVib delda, et teatridpetuses
tegeletakse pigem meistriteose, see tdéhendab draamade ja etenduste analiiiisiga,
draamatekstide ja etendamise dppe ning analiiiisiga. Draamadpe aga on praktilist laadi, kus
teatrivahendeid dpitakse tundma ise teatrit tehes enamasti terviklavastuse valmimist
eesmargiks seadmata. (Hein, 2014)

Tulenevalt eesmarkidest ja fookusest on Edward Errington (1992, 1k 23) liigitanud
draamapedagoogika suunitlusi jargnevalt:
1) Draamadpe, kus omandatakse teatrioskusi. Opetamise eesmérk on suunatud nidendi
Oppimisele. Kdige lahedasem ndide on kooliteater.
2) Draamadpe, mis vaatleb inimest tervikuna. Vé&éartustatakse 6ppija isiksuse arenguid, kus

olulisel kohal on dpilaste esteetilised kogemused.
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hoiakuid ja suhteid. Arusaam draamast kui sotsiaalsest kunstivormist kaitumise
teadvustamiseks.

21. sajandil sai draamadppe eesmargiks toetada draamameetodite kaudu lapse arengut,
kus panustatakse dppija erinevate oskuste arendamisse. Draama kasutegur Opilaste
isiksuslikule, moraalsele, esteetilisele ja sotsiaalsele arengule on uuringute pdhjal kinnitust
leidnud — selle kaudu on mujal maailmas dppija arengut toetatud Heina (2014) s6nul juba Gle
70 aasta.

Draamadpe, mis pdhineb koostodl ja kogemuslikul Gppimisel, annab lastele ning
noortele véimaluse arendada oma kognitiivseid, psihho-emotsionaalseid ja sotsiaalseid
oskuseid. Seega on draamadppe eesmargiks toetada indiviidi emotsionaalset, fulsilist ja
intellektuaalset vGimekust, mis parenevad koolis individuaalse ja rihmat6o toel (Barber &
Owens, 2014).

Kuppersi ja Robertsoni (2007) jargi vBimaldab draamadpetus inimestel luua
turvalist ruumi probleemide valjaselgitamiseks, erinevate voimaluste otsimiseks ja lahenduste
praktiseerimiseks. Nende dtluse kohaselt on draamadppes osalejatel vdimalus vestelda oma
hingega, otsida ja avastada kirglikult ennast (iksi vOi teistega koos. Seega vdib tulenevalt
suunitlusest olla draamadppe eesmargiks oma minapildi tundmadppimine. Sarnaselt on
leidnud ka Besanconi jt. (2019), kelle poolt vélja toodud uuringute andmetel on draamadpe
draamamangudel ja -tehnikal p&hinev koolitus, mis tegeleb osalejate sisemaailmaga,
vadrtustades samas kunstipéraste ja akadeemiliste tulemuste asemel osalejate loominguliste ja
sotsiaal-emotsionaalsete oskuste arendamist, mitte kunstiparaseid ja akadeemilisi tulemusi.

Draamadppe eesmérgiks on Cremin ja Macdonald (2013) uurimuse pdhjal arendada
loomingulisust ning anda lastele oskus arutleda ja ennast reflekteerida. Uhe olulise
eesmargina on valja toodud noortele voimaluse loomine, et nad julgeksid esitada kisimusi
ning luua seoseid. Vastandiks traditsioonilistele pedagoogilistele praktikatele on see véimalus
uurimiseks, arutlemiseks ja tdhenduse leidmiseks, arendades seelébi laste sotsiaalseid oskusi.
Uhtlasi on draamadppes kesksel kohal loovus ja kujutlusvdime kui lisaelemendid tegevuse
simboolses ja kommunikatiivses pooles. Goodman (2017) toob vélja draamadpetuse
vajalikkuse koolides, seades esikohale eesmérgi arendada lastes suulist ja flusilist
enesevaljenduse oskust. Tema arvates ei ole tdnapéeva lastel puudu julgusest enda

valjendamisel, vaid vajaka jadvad oskused, kuidas seda digesti teha. Viimaste uurimuste
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kohaselt, mis on 1&bi viidud Eestis, toovad autorid Noor (2021) ja Marga (2018) tulemustes
valja, et draamapedagoogika toel saab arendada laste ja noorte sotsiaalseid oskusi.

Laste loovuse arendamise vdimalusi draama@ppes on uurinud Besancon jt. (2019),
kelle sdnul v6ib pidada draamapedagoogika pioneerideks Morenot, Slade'd ja Boali, kuna nad
kasutasid oma t60s inimeste ja kogukondadega teatriménge ja -tehnikaid mitte hariduslikel ja
kunstilistel eesmérkidel, vaid sotsiaalsetel eesmarkidel - kogukonna vdimestamiseks. Ka
aastaid hiljem on nende pérand sotsiaalteaduste huviorbiidis, eriti seal, kus
draamapedagoogikat seostatakse loomingulisuse ja loovusega (Besancon jt, 2019).
Draamadppe kasulikkust laste loovuse arendamisel on oma uuringutes Kinnitanud ka Hein
(2014), kes margib, et koolieas on téhtis avada iga Gpilase loominguline voimekus. Draama
annab selle kaivitamisele kollektiivse mGdtme.

Draamadpetus h6lmab kdiki neid elemente, mis aitavad parandada klassikollektiivi
kliimat ja luua kogemuste kaudu tdhusamat 6ppimisvormi (Bournelli & Mavroudis, 2016).
Hésti rakendatud draamadpe mojutab Barberi ja Owensi (2014) uurimuse kohaselt tugevalt
arusaamist keelest ja kirjandusest ning suurendab laste eneseusaldust. Draama aitab lastel
arendada suhtlemiskunsti ning teadvustada ja paremini mdista sotsiaalseid suhteid.
Draamadpetuse kasulikkust on ndidanud ka uuringud erivajadustega Gppijate seas, kus sooviti
teada saada, milliseid pedagoogilisi l1&henemisviise erivajadustega lapsed ise hindavad
tbhusaks dppimise toetajaks. Keskkooli noored hindasid erinevaid pedagoogilisi meetodeid
ning strateegiaid, mis toetasid dusleksiaga laste méistmist ja Oppijate dppetdds kaasamist ja
need olid jargmised: demonstratsioonid, draama ja rollimangud, jutuvestmine - markis
Blackman oma artiklis (Blackman, 2011).

Tulenevalt suunitlusest saab draamadppel olla mitu eesmarki. Draamadpetus (Drama
Teaching) on uurimuste kohaselt Gppeaine nimetus, kus aine keskmes on Gppija
draamaoskuste arendamine, seejuures omandatakse kas teatrikunsti teadmisi ja oskusi voi
kasitletakse muid ainevaldkondi, tunnetuslikke ja elulisi teemasid teatrikeeles. (Hein, 2014)

Eesti koolides on draamadpetus kogumas jarjest ronkem populaarsust valikainena ning
selle Bppeaine kohta soovitakse rohkem teada saada (Marga, 2018). Oppimine
draamategevuse kaudu on midagi enamat kui etteantud informatsiooni omandamine, siin on
vajalik tegevuse konteksti tunnetamine ja aktiivne suhestumine olukorraga, enesele ja teistele
tdhenduse loomine. Tdhenduste otsimiseks luuakse kujutluslikke keskkondi ja tegutsetakse
rollis, olles justkui keegi teine v6i kusagil mujal. Seega on draamadpe ks vdimalus laste

sotsiaalsete oskuste ja loovuse arendamiseks. (Hein, Nielsen, Owens, 2012)
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2.2. Draamadppe meetodid loovuse ja sotsiaalsete oskuste arendamiseks

Oppimist draamategevuste kaudu on pdhjalikult uurinud Mallika Henry, tulemustest leiab
ulevaate 2000. aasta artiklis Drama’s Ways of Learning. Sellest jareldub, et draama kaudu
Oppimine algab nii passiivselt kui ka aktiivselt tunnetes ja kujutlusvéimes objektiivse vaatluse
ja esteetilise maailmaloomise kaudu. Oppija tunnete ja kujutlusvdime abil luuakse
personaalset maailma, mida kasitletakse kui reaalsuse metafoori subjektiivse ja objektiivse
maailma vahel. (Henry, 2000)

Koolis on loovtegevuste dnnestumise tagatiseks selge eesmérk, mille dpetaja on
endale pustitanud ja mis on kooskdlas tunni uldise 6petusliku ja kasvatusliku eesmargiga.
Didaktika p6himdote on lihtsamalt keerulisem — eesmarki ja Glesannet pistitades peab Opetaja
olema veendunud, et see on sihtriihmale ea- ja joukohane. (Harma, 2014)

2019. aastal Istanbulis dpilaste vaatenurgast labi viidud uuringu tulemustes leidsid
Karaosmanoglu ja Adiguzel, et koolis dppetd6 mitmekesistamiseks draamadppe meetodite
kasutamine on t6hus jargnevatel pohjustel: dpilased saavad kasitletavatest dppeainetest
paremini aru, keskenduvad tunnile, osalevad innukamalt tunnis, tunnevad end tunni ajal
paremini ning kdnealune meetod mdjutab positiivselt nende 6ppimist ja emotsioone.
Uurimistoo tulemuste pdhjal vGib vdita, et draama meetodite ja -tehnikate (rolliméngud ja
improvisatsiooniharjutused) kasutamine on vajalik ning dppejoud peaksid olema
draamapedagoogikast rohkem teadlikumad ning kasutama draamameetodit ja -votteid dpilaste
Oppeprotsessis, sest see mdjutab dppimist positiivselt. (Karaosmanoglu, Adiguzel, 2021)

Uks eluks vajalik sotsiaalne oskus on suhtlemine, s.0 emotsionaalne loovus — oskus
tunda ja véljendada suhtlemises oma emotsioone ausalt ja ebatavalisel viisil (Loovus s.a.).
Loov métlemine on Kidroni (1990) sdnul seotud indiviidi vbimega tulla toime uute
olukordadega, samuti tavapérasest erinevate probleemidega, piitdes neile lahendusi leida.
Loovuse puhul on olulisel kohal aktiivne alge, mis sunnib looma midagi uut. Seega vdib
Oelda, et loov mdtlemine on kognitiivne protsess vOi ideede teostus, mis muudab meie suhet
maailmaga. Enamasti ei ole aga loovad métted vGi ideed midagi téiesti uut, vaid hoopis
olemasolevate kontseptsioonide vahel uute seoste leidmine (Loov métlemine s.a.).

Besancon, jt (2019) leidsid, et draamakoolitusel osalenud lapsed andsid loovamaid
vastuseid ja teostasid loovamaid joonistusi vorreldes lastega, kes draamakoolitusel ei
osalenud. Teadlased otsisid olulisi erinevusi draamakoolituse ja teiste treeningute vahel,
kasutades laste loomingulise mdtlemise analtiiisimiseks Torrance Creative Thinking testi

(Torrance Test of Creative Thinking, 1990). Artikli autorid margivad, et kiimnest uuringu
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analudsist Ghes, Amato jt. 1973. aastal labi viidud uuringu tulemustes selgub, et
draamakoolituse mdju laste loomingulisele motlemisele ei ole médérav. Artikli autorite sonul
oli jutuvestmise koolitusel (mis oli kdesoleva, Amato jt. uurimistoo jargi draamakoolituse
osa) suurem mdju loomingulise mdtlemise arengule kui draamakoolitusel. Seetdttu oli
tulemuste kinnitamiseks vajalik detailsem metoodika. Autorid mérgivad, et neil ei ole teada,
millised tegevused viidi 1abi erinevates koolitusmeetodites, seega ei saa tGestada selget
erinevust kahe erineva koolitusmeetodi vahel ega ka kontrollgrupi ja draamakoolituse vahel.
Samuti ei olnud kirjeldatud uurimuses valja toodud igas riihmas kasutatud meetodeid, seega ei
saa arvutada mdju suurust. (Besangon jt, 2019)

Teiste seas radgib Ulubey (2018) artiklis The Effect of Creative Drama as a Method
on Skills draamameetodite kasulikkusest, mille tulemusel parenesid dppijates oskused, nagu
suhtlemine, empaatia, kujutlusvdime, loovus, kriitiline métlemine, koostd, sotsiaalne
teadlikkus ja emotsioonide dratundmine.

Draamakoolitus on tiheks vdimaluseks laste oskuste arendamisel, sest see on loov
protsess, kollektiivne kunst, mis stivendab kokkukuuluvust, pakkudes osalejale elavat
kogemust ning v6imaldades luua isiklikke tahendusi (Hein, Nielsen, Owens, 2012)

Krulli sdnul puutume loomingulisuse md6tmisel kokku samalaadsete probleemidega
nagu teistegi psihholoogiliste mddtmistega. Ta lisab, et loomingulisuse ilmnemiseks on
vajalik mdningane intelligentsus, kuid see ei kindlusta veel loomingulisust. Samuti kinnitavad
paljud uurimused, et aja peale tehtud (kunstlikus situatsioonis) loomingulised testid kalduvad
tugevamini korreleeruma psiihhomeetriliste testidega méaaratud 1Q néitajatega. (Krull, 2000 Ik
87)

Peamised loovuse késitlused tootati vélja 1960.-1970. aastatel ning tanaseks on Runco
ja Beghetto valja pakkunud Uksikisiku tunnustava kasitluse, mille kohaselt jaguneb loovus
kaheks: personaalne (esmane) ja sotsiaalne (teisene) loovus. Sotsiaalne loovus on
personaalsele loovusele sotsiaalse auditooriumi poolt antud télgendus vdi kogemus. (Heinla,
2020 Ik 9) Draamakoolitusel saab arendada mdlemat: loomeisikut vi vaatajaskonda. Loovust
voivad takistada negatiivsus, hirm ebadnnestumise ees, stress ja liigsed reeglid, kuid igas

inimeses leidub takistustest hoolimata loovust (Kallas, 2015).
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2.3. Draamadpe — sotsiaalsete oskuste arendamine l&abi improvisatsiooni ja rolliméangu

Rollimangu voib pidada draamadpetuse kdige tavaparasemaks votteks. Kehastumine kellekski
teiseks annab osalejale vdimaluse vaadata suhetele, seadustele voi partnerile uuest
vaatepunktist ja vdib saada aluseks harjumusele teha seda ka pariselus. Rolliméngus tajub
laps end loojana, panustades mangu nii reaalseid kui kujutletavaid vdimeid. Umbritsev
keskkond annab loodule pidevalt tagasisidet, sundides last olema paindlik ning tegema
méangus vajadusel muudatusi. Uhtlasi kogeb laps rollimangus tiksteise koosmaju tihisloomele
ning saab Kinnitust sellele, et erinevate ideede ja vGimalustega méngimine on lubatud, veelgi
enam, see mitmekesistab tulemust. See kogemus toetab lapse sisemist motivatsiooni tegeleda
loovate tegevustega ka oma hilisemas elus. (Heinla, 2020)

Seega saab rollivahetust loovprotsessi mdtestamise kaudu pidada hariduse oluliseks
osaks: kasvamine ja arenemine mangude, harjutuste, improvisatsiooni, tegelikkuse
jaljendamise, rekonstrueerimise ja loovprotsessi motestamise kaudu toetab lapse arengut.
Rollivahetus avardab arusaamu, dpetab ndgema asju ja nahtusi mitmest vaatepunktist ning
vBimaldab lahti saada kinnistunud stereotiiipidest ja negatiivsetest hoiakutest. Mavroudis ja
Bournelli (2016) on vélja toonud just draama kui vahendi kasulikkuse koolikiusamise vastu
voitlemisel. Nende artiklis tuuakse valja selged kasutegurid laste ja noorte 6petamisel rollide
vahetuse abil, et arendada sotsiaalseid ja emotsionaalseid oskusi koolikiusamisega
vOitlemisel. Seetdttu vdib véita, et draamadpetus on turvaline viis identiteedi kinnitamiseks,
mis vBimaldab dpilastel toime tulla keeruliste sotsiaalsete probleemidega, nagu kiusamine
(Bournelli, Mavroudis 2016). Rollivahetus draama abil véimaldab stiiivida lastel teise inimese
hingepdhja nii, et teise tunded dpitakse tundma isikliku kogemuse toel (Hein, Nielsen, Owens,
2012). Seega on rollimang teatud tdpi teeseldud mang, kus inimene teeskleb, et on keegi
teine, et kujutada mdnda tegelast, samas kui improvisatsioon on seotud spontaanse
tegutsemisega (Nielsen, 2010). Heina (2014) sdnul mérkavad improvisatsiooniga tegelevad
inimesed paremini, kuidas toimib inimestevaheline suhtlus ja igapaevarutiin, millised
kaitumisviise seejuures kasutatakse.

Rolli votmine tdhendab hoiaku omaksvottu, see voib olla osaleja enda hoiak, pdhineda
mone teise tegelase omal voi olla nende segu. See voib erineda isiku tavaparasest
igapdevasest hoiakust ja isegi sellele vastanduda. Eesmark pole tingimata luua kdigile
arusaadavate kditumismotiividega karakter, vaid uurida késitletavat ainest paljude erinevate
hoiakute kaudu. (Barber, Owens, 2014) Seega saab rollimangude abil draamadpetuses

méngida labi erinevaid situatsioone ning uhiselt arutada erinevate véimaluste tle. Ennast
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seostatakse teiste inimestega ja rihmadega imitatsiooni, mérkamise, harjutamise ning jagatud
kogemuse kaudu. Igapaevaelus toetatakse draama abil meie kdigi emotsionaalset suutlikkust

inimsuhetes tasakaalu jaddda samamoodi nagu rollimangudes. (Hein, 2014, Ik 28)

2.4. Draamadpe - sotsiaalsete oskuste arendamine labi jutuvestmise ja kehalise

enesevaljenduse

Lood on saatnud inimkonda ajast aega ning narratiivide abil on vahendatud tldinimlikke
kogemusi, talletatud teadmisi, kujundatud vaartusi ja motestatud Umbritsevat maailma.
Jutuvestmine ja matkimismang on mdlemad narratiivsed tegevused (Besangon jt 2019).
Matkimismang, mida kutsutakse ka draamamanguks, on loo jutustamise vdime labi
narratiivse stsenaariumi, samas kui jutuvestmine kasutab loogikal pdhinevat valjendust.
Seega, jutuvestmine on jutu organiseerimine ja selle jutustamine, matkimisméng on loo
esitamine naitlemise kaudu. (Besancgon jt 2019)

Narratiividel péhinevat draamadpet vbidakse ekslikult Schihalejevi (2012) sénul
liigitada sageli passiivseks dppemeetodiks. Ometi, hea jutustuse korral ei jaa dpilane
passiivseks, vaid kuulab lugu aktiivselt, motestades, otsides sellest oma kéitumisele malle,
elades sisse peategelase rolli. Samuti rikastab loo esitamine lapse sdnavara ning annab 6ige
grammatika ja lauseehitusega kdnemudeleid. (Marats, Mannamaa, 2009)

Holland (2009) avastas, et kui lapsed jutustavad oma loo erinevatest vaatenurkadest
erinevatele osalejatele, aitab see neil kaaluda erinevaid vaatenurki ja luua tdiendavat, erinevat
sisu. Lugude dramatiseerimine mdjutab otseselt laste motivatsiooni ja véimaldab neil méelda
keerukamalt, aidates kaasa kriitilise m&tlemise ja ideede arengule ning arendades
kujutlusvdimet ja lahknevat métlemist. Samuti aitavad lood arendada sdnavara ja
véljendusoskust ning metafoorset ja kujundlikku métlemist. Narratiivide kasutamine
Oppemeetodina aitab lastel Schihalejev (2012, Ik 27) s6nul mdista ennast ja oma tundeid,
arendades ndnda emotsionaalset kiipsust, andes kaitumismudeleid, kuidas oma emotsioone
valjendada vastuvdetaval viisil.

Veel on lugude jutustamise mdju laste loomingulisuse rikastamiseks réhutanud uurijad
ja praktikud Gersie ja King (1990), kes mérgivad, et lugude kuulamise ja kaasamdtlemisega
areneb laste kujutlusvdime (Simmermann 2018, |k 37). Draamatundides tegeletakse nii
lugude valjamdtlemisega kui ka esitamisega (Hein 2014, Ik 91), seega arendab see lastes
loovust ja enesevéljendusoskust, &ratades inspiratsiooni ja intuitsiooni. Jutustamine on kdigis

kultuurides traditsiooniline dpetamisviis, nii antakse edasi tldinimlikke kogemusi ja véartusi
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(Teder, 2017). On véga oluline mdista, et laps ei ole ainult lugude kuulaja ja looja, vaid ka
kogeja. Just isiklik kogemus annab vdimaluse mdtestada ja anallitisida ndhtusi laiemalt.
Aktiivse kaasloojana tunnustatud dppija suudab thtlasi paremini seostada Opitavat iseenda ja
tegeliku eluga. (Schihalejev jt, 2012)

Draama positiivset mdju on laste sotsiaalsele arengule 1abi kehakeele arengu
kirjeldanud Eestis Ivika Hein (2014), kes mérgib, et madala enesehinnanguga dpilased saavad
oma sotsiaalset staatust parandada lihtsate kehakeele harjutustega. Kehalise enesevaljenduse
treening on fldsiline treening, mida kasutatakse draamakoolitustel sageli. Eesmargiks on
saada loomulikuks ja valitseda oma keha, liigutakse rutmiliselt, energiliselt, emotsionaalselt,
Opitakse ennast 16dvestama ja oma keha valitsema. Hea inimesetundja oskab lugeda
emotsioone teise inimese miimika, kehahoiaku, kénnaku, peaasendi, kate liikumise,
haaletooni, liigutuste Kiiruse ja sujuvuse jargi. (Hein, 2014)

Draamadppes on loominguline kehaline liikumine originaalne ning sobib hésti
konteksti, milles end véljendatakse. Seega, originaalseks loetakse liikumist, kus osaleja
valjendab end ebatavalisel viisil, samas konteksti sobitumine on seotud oskusega end ruumis
autentselt/orgaaniliselt viljendada. Teisisdnu, oskus “ruumi hoida”, andes edasi kehaliselt
selgelt oma ideid ja emotsioone (Besancgon jt 2019).

Goodwin'i (1992) jargi tuleneb loominguline autentne liikumine keha ja meele thtsuse
teadvustamisest (kogemus ja télgendus/interpretatsioon). Kuna draamapedagoogika hdlmab
suhtlust vaimu ja keha vahel, on osalejad vdimelised leidma konfliktidele lahendusi, mida nad
ei suudaks leida, kui seda suhtlust vaimu ja keha vahel poleks loodud. Loomingulisus on
litkumisvoog alateadvusest teadlikku kehasse, mis saavutatakse kehastuse protsessi
tulemusena. (Besancon jt 2019) Seega, kehalise enesevaljenduse kaudu on meil ligipaas
isiklikule sisemisele informatsioonile, mis alateadvusliku ja teadvusliku keha omavahelise
suhte kaudu vBimaldab meil luua midagi autentset ja originaalset. Kehaline véljendus on
vOimas vahend loovuse arendamiseks, kuna kellegi teise kehastamine aitab osalejatel votta
riske ja avastada tundmatut.

Draamadpetus varustab lapsed elus toime tulemise oskuste ja teadmistega, selle sisuks
on suurel maéral nii sdnalise, kehalise kui ka esemelise loomingulise enesevéljenduse selgus.
Draamapedagoogika mojutab I&bi kehalise enesevaljenduse otseselt loovust, tdhustades
probleemide lahendamise oskust ning toetades tihtlasi riskide votmist ja tundmatu sallimist.
Draamamaéngu ajal suurendatakse loovust Iabi narratiivse situatsiooni (lavastus) esitamise,
arendades perspektiivset, lahknevat motlemist ja probleemide lahendamise oskust.

Jutuvestmine, mis on seotud méngu organiseerimisega, aitab arendada samuti lahknevat
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motlemist ja kujutlusvdimet, samas kui reaalsuse imberkujundamine aitab arendada
perspektiivi ja empaatiat. Seda soodustavad vaimsed protsessid, mis on vélja to6tatud tanu
improvisatsioonile ja rollimangu tegevustele, nagu piiride purustamine, empaatia, perspektiivi

nagemine, riskide votmine ja otsuste tegemine. (Besancon jt 2019)
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3. Laste sotsiaalsed oskused pdhikooli riiklikus dppekavas

Eestis lahtutakse haridusmaastikul pdhimatetest, kus lisaks aineteadmistele tuleb lastes ja
noortes arendada ka uldpadevusi — enesekohased ja sotsiaalsed oskused, mis on seotud
iseendaga hakkama saamisega ning tulemusliku inimestevahelise suhtlusoskusega. Vajalikuks
ei peeta Uksnes oskusi individuaalseks toimetulekuks, vaid ka tihiskonna sidususe tagamiseks,
torjutuse vahendamiseks, sallivuse ja kaasatuse edendamiseks ning rahvastiku tervise
tugevdamiseks. Tegu on oskustega, mille edendamiseks pole kooli 6ppekavas olemas eraldi
Gppeainet. Kooli jaoks on sedalaadi oskuste kujundamine tdsine valjakutse. (HTM, TLU, TU,
2017)

Sotsiaalseid oskusi omandatakse sageli harjutamise ja teiste inimeste jaljendamise teel.
Et Ghiskonnas tdita mingit kindlat rolli, peab 6pilane saama selle kohta vajalikku
informatsiooni, véimalust seda rolli harjutada, saama tagasisidet ja toetust kaaslastelt.
Oppeprotsessis omandatu internaliseerub, st muutub osaks enese ,,minast*. Sobivateks
Oppemeetoditeks sotsiaalsete oskuste omandamisel, aga ka véartuste kujundamisel, on
esimeses ja teises kooliastmes Opetaja jutustus, vestlus; aktiivppemeetodid (arutelud,
ajurunnakud, rollimangud, riihmato0, sotsiaalse probleemi lahendamine, juhtumianallis);
Oppekaigud; 6ppefilmide vaatamine ja nende analliisimine; informatsiooni otsimine
massimeediast jne. (Kikas s.a.)

Opitud teadmiste ja oskuste rakendamist uutes valdkondades nimetatakse
haridussdnastikus dpitu Glekandeks. (HAR 2014, sub teadmiste tUlekanne) See on oskus
kasutada varem omandatud teadmisi v3i oskusi muutunud oludes voi erinevatel elujuhtudel.
(Krull, 2018)

Kooli minnes peavad lapsel olema jargmised sotsiaalsed oskused: pliiab mdista teiste
inimeste tundeid ning arvestada neid oma kaitumises ja vestluses; tahab ja julgeb suhelda —
huvitub suhetest ja tunneb huvi teiste vastu; hoolib teistest inimestest, osutab abi ja kisib seda
vajadusel ka ise; osaleb riilhma reeglite kujundamisel; oskab teistega arvestada ja teha
koostddd; loob sBprussuhteid; saab aru oma-vdodras-thine tdhendusest; teeb vahet hea ja halva
kaitumise vahel; mdistab, et inimesed v6ivad olla erinevad; jargib kokkulepitud reegleid ja
tildtunnustatud kditumisnorme; selgitab oma seisukohti. (Koolieelse..., 2008) Pohikooli
riiklik 6ppekava margib, et Eesti koolide pdhiharidusega toetatakse vordsel mééral dpilase
vaimset, flusilist, kdlbelist, sotsiaalset ja emotsionaalset arengut. Pdhikool loob tingimused
Opilaste erisuguste vOimete tasakaalustatud arenguks ja eneseteostuseks ning teaduspdhise

maailmapildi kujundamiseks. (Pdhikooli..., 2011, § 2)
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Kolmandas kooliastmes on 6ppe ja kasvatuse pdhitaotlus aidata dpilastel kujuneda
vastutustundlikeks thiskonnaliikmeteks, kes igapéaevaelus iseseisvalt toime tulevad ning
suudavad oma huvidele ja vBimetele vastavat Gpiteed valida. Saame valja tuua jargmised
sotsiaalseid oskusi puudutavad punktid, mis taielikult vGi osaliselt seostuvad kéesoleva
uurimistooga:

1. Oppesisu ja omandatavate oskuste seostamine igapdevaeluga ning nende rakendatavuse
tutvustamine tulevases to6elus ja jatkudpingutes;

2. erinevate Opistrateegiate teadvustatud kasutamine ning enese kontrollimise oskuse
arendamine;

3. pikemaajaliste Oppetlilesannete (sealhulgas uurimuslike 6ppeulesannete) planeerimine,
eesmarkide pustitamine ja oma tulemuste hindamine.

Are Tints on 2013. aastal 1abi viinud uuringu pdhikooli 111 astme Opetajate seas, et
teada saada, mil mééral dpetajad enda hinnangul tegelevad ainetundides Opilaste sotsiaalsete
oskuste arendamisega. Suhtlemisoskust leidis olevat voimalik 6petada ainetundides piisavalt
60% Opetajatest ning 30% arvas, et voimalusi selleks on véga palju. Vahe on selleks
vBimalusi matemaatika®petajate (10%) arvates. Eakaaslastega suhtlemise oskuste arendamist
enda ainetundides pidas oluliseks 70% vastanud Opetajatest. (Tints, 2013)

Haridus-ja Noorteameti valikaine nimekirjas on draamadpetuse kdrval ka tantsudpetus
ja teadusliku métlemise alused, kdik todversioonidena (Haridus- ja Noorteamet, s.a.).
Ainealased teadmised koos oskustega on olulised elus toimetulekuks v@i edasidppimiseks, see
on meie jaoks alustala, et teha teadlikke valikuid ja kdia ajaga kaasas kiiresti muutuvas
maailmas. Valikainetena pakutavate dppeainete kdigus omandatavad padevused toetavad
Oppimise laiemat sihti, toetades sidusat hiskonda, mille loovad haritud ja vastutustundlikud
inimesed. Koostodoskus tahendab oskust mdista ja suunata enda ja teiste kaitumist,
mdtlemisviise ja tundeid erinevates olukordades. Ennast juhtiv inimene saab hakkama oma
vigade (nt sundmotted, s6ltuvused, tahtendrkus) kui ka valiste mdjutustega (nt poliitilise
propagandaga). Subjektiivne heaolu, koolirddm, rahulolu on seotud dpilaste parema fldsilise
ja vaimse tervisega ning kaitumisprobleemide puudumisega. (HTM, TLU, TU, 2017)
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4. Draamadpetaja Eestis

“Eestis ei ole vdoimalik draamadpetajaks dppida,” toob vilja oma uurimistéos Noor (2021).
Koolides tegutsevad draamadpetajatena kas ainedpetajad, huvijuhid vdi nditleja haridusega
draamadpetajad (Marga, 2018), kes on end draamadppe alal koolitustel taiendanud.
Draamapedagoogikat ei ole vdimalik Eestis erialana 6ppida, ainus vdimalus on kogeda seda
koolitustel voi dppida korvalerialana tilikoolis. (Noor, 2021)

Viljandi Kultuuriakadeemia veebiinfo kohaselt pakub kooliteatri juhendaja eriala
ulidpilasele teadmisi lavastusprotsessist ning sotsiaalse vastutuse osatéhtsusest
etenduskunstides. Samuti saab ulidpilane teadmisi, kuidas kooliteatri korraldamine toetab
Opilase Uldoskuste arendamist. Iseseisva toona taidavad Glidpilased erinevaid loovilesandeid,
juhivad erinevaid etappe stuudioprotsessist ning analliisivad konkreetse kooliteatri toimimist.
(TU Viljandi ...)

Eesti Harrastusteatrite Liit jagab kodulehel tleskutset, kus kutsutakse 6ppima
kooliteatri juhendajaks. “Tdna oleme mures kooliteatrite juhendajate nappuse iile. Eestis on
hetkel péris mitu kooli, kus noortel on teatri tegemise huvi justkui olemas ja ka kool on
valmis ettevotmist toetama, aga ei ole lihtne leida kedagi, kes noori opetaks ja juhendaks.”
(Eesti Harrastusteatrite Liit) Uleskutses jatkatakse, et mned aastad tagasi avanes vdimalus
dppida Tartu Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemias kunstide ja tehnoloogia Gpetaja
magistridppes taiendava erialana ka kooliteatrite juhendajaks. Lisaks sellele on TUVKAs iile
aasta vBimalus astuda ka harrastusteatrilavastaja eriala paevasesse dppesse. Enesetaiendust ja
koolitusi pakub ka Eesti Harrastusteatrite Liit. (Eesti Harrastusteatrite Liit)

Eesti Muusika- ja Teatriakadeemia lehelt leiab “Teater ja psithholoogia” dpivéljundid.
Kursuse labimisel tlidpilane omab llevaadet olulisematest kaasaegsetest
sotsiaalpsthholoogilistest organisatsioonikaitumise-, isiksuse- ja psihhodiinaamilistest
teooriatest ning meetoditest antud valdkonnas; - on vBimeline kasutama psihholoogilisi
teadmisi kultuurit6os ka valjaspool teatrit; - suudab omandatud teadmisi kasutada erialases ja
grupitdos; - on arendanud loovust erialises suhtlemises ning loomingulises enesejuhtimises.
(Eesti Muusika...)

Kokkuvdtvalt voib delda, et draamahariduslik dpe pole Eestis institutsionaalselt
toetatud — draamavaljal tegutsejad on enamasti isedppijad-entusiastid, kes on oma teadmised
vOI oskused kogunud erinevatelt kursustelt, olgu nende taustaks eelnev pedagoogiline voi
kunstiharidus. Draamadpetajatel pole v6imalust saada erialast kérgharidust ja ka

edasidppimise voimalused on piiratud. See on ka pdhjuseks, miks maailma draamahariduslik



23

mote pole Eestis levinud, kuigi rakendusdraamat praktiseeritakse erinevates eluvaldkondades
— hariduses, sotsiaalsfadris ja rahvatervises.
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5. Metoodika

Metoodika peattikis tutvustatakse uuringu labiviimiseks kasutatud meetodit, valimit,
andmekogumise protseduuri ja andmeanaltdsi, samuti kirjeldatakse uuringu kvaliteedi
tagamise ja eetikaga seonduvat. Magistritoos valiti kvalitatiivne l&henemine, kuna Laheranna
(2008) sonul on kvalitatiivne lahenemine sobivaim, kui soovitakse uurida inimeste isiklikku ja
sotsiaalset kogemust 1abi nende endi kirjelduse ja tdlgenduse.

Ké&esoleva uurimistdo eesmark on siiveneda rihma inimeste arvamusse konkreetses
valdkonnas, et koguda andmeid loomulikult, intervjueeritava jaoks mugavalt ning vdimalikult
tunnetuslikult. Andmete kogumiseks kasutatakse intervjuu vormi, sest vorreldes teiste
meetoditega on see paindlik, vBimaldades saada infot vahetult ning vajadusel saab esitada
intervjueeritavale taiendavad kisimusi, kasutatakse avatud kisitlusmeetodit. (Laherand 2008,
Ik 178) Intervjuudest saadud andmete kasitlemine toimub mitmekulgselt ja pdhjalikult, et
seisukohad péaaseksid esile (Hirsjarvi jt, 2010). Lisaks sdnalisele vastusele saab kdisitleja
kogeda vastaja kehahoiakut, ndoilmet, Zeste, reaktsioone. Kvalitatiivse uurimistéo lahtekoht
on tegeliku elu kirjeldamine; puttakse ennekdike leida ja avalikkuse ette tuua tdsiasju,
selle asemel et testada juba olemasolevaid (t6e)vaiteid (Ounapuu, 2014).

Uurimistdo eesmérk on vélja selgitada, kuidas Eesti koolides praktiseerivad
draamadpetajad toetavad draamameetodite kasutamisel tundides dppijate sotsiaalsete oskuste
ja loovuse arengut, mille jéargi ja kuidas seatakse draamadpetuse eesmérke ning milline on

dramadpetajate arvates draamadpetuse roll Eesti tldhariduskoolide dppekavas.

5.1. Valim

Valim on teatud eeskirju jargides valitud osa tldkogumist, mida uurimistoos kasutatakse
uldkogumi asemel ja mille pdhjal saadud tulemusi on vdimalik tldistada Gldkogumile.
Valimit ei moodustata suvaliselt, vaid selle valikul tuleb jargida kindlaid metoodilisi ndudeid,
et uurimistulemused oleksid usaldatavad. (Kalk, 2021) Valimisse valiti praktiseerivad
draamadpetajad, kes on aastaid selles valdkonnas to6tanud ning omavad seega kogemust,
mida uurimisandmetes analtlsida. Tulenevalt magistrito0 eesmargist saab 6elda, et kasutatud
on eesmargipérast valimit. Uuritavad on kaasatud valimisse kindlate kriteeriumide alusel ning
uhendust voeti esmalt veebi vahendusel. Seejarel lepiti kokku sobiv kuupdev kokkusaamiseks
Zoomi veebikeskkonnas.

Konfidentsiaalsuse p6himotet arvestades ei ole uurimistdds mainitud dpetajate ega
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koolide nimesid. Intervjueeritavad kodeeriti vastava tdhega, et tagada nende anontimsus.
Valimis on seitse draamadpetajat Eesti erinevaist paigust: Valga, Tartu, Viljandi, Tallinn ja
Kuressaare. Intervjuud draamadpetajatega kestsid keskmiselt 1,5 tundi.

Intervjueeritav A alustas t66d draamadpetajana juhuslikult ning on selles ametis
tootanud 15 aastat, praegu uheski koolis draamadpetust ei dpeta. Tegutseb draamadpetuse

koolitajana, teatriringide juhendajana ja lavastajana.

Hariduselt on uuringus osaleja Tallinna Ulikooli doktorant, kes on labinud eelnevalt Eesti
Muusikaakadeemia Kdrgema Lavakunstikooli magistridppe nukuteatrikunsti ja koolijuhi
eriala. Kéesoleval ajal draamadpetajana ei toota.

Intervjueeritav B on draamadpetajana to6tanud 10 aastat ning hariduselt Eesti
Muusikaakadeemia Kdrgema Lavakunstikooli magistrant teatripedagoogika erialal. Esialgu
tootas ta peale nditlejatddd noorsootdo spetsialistina kultuurikeskuses, kus ta asutas lastele
oma teatristuudio. Peale seda on intervjueeritav to6tanud draama- ja enesevaljenduse
Opetajana glimnaasiumis ning tootab draamadpetajana ka kéesoleval ajal.

Intervjueeritav C on hariduselt Tartu Ulikooli magistrant kooliteatri juhendaja
erialal. Draamadpetajana to0tab ta tdnaseni alates 1996. aastast, seega omab ta kogemust
sellel erialal 26 aastat. Kooliteatrites on ta osalenud algklassist peale ise, lavastades
naidendeid juba pdhikoolis, magistrikraadile eelnesid dpingud Viljandi Kultuuriakadeemias
levimuusika erialal.

Intervjueeritav D nimetab ennast isehakanud draamadpetajaks, kdesoleval ajal tootab
ta pohikoolis huvijuhina ning on I6petanud Viljandi Kultuuriakadeemia kultuurikorraldaja
eriala. Kohe peale kdrgkooli 16petamist sai temast draamadpetaja p&hikoolis, kus ta andis
draamadpetuse valikaine tunde teisele ja viiendale klassile, kokku 3 aastat. Draama huviringi
juhendab ta tdnaseni ning on seda teinud viis aastat. Kéesoleval ajal 6pib uuringus osaleja
magistrioppes haridusjuhtimist.

Intervjueeritav E sai draamadpetajaks juhuslikult ning on tanaseks sellel ametil
tootanud 5 aastat. To6le asudes puudus tal kogemus dpetajana, hariduselt on ta néitleja,
Oppinud Tallinna Riikliku Konservatooriumi lavakunstikateedris. Laste dpetamisel toetub
teatriharidusele, kogemusele ja iseGppimisele.

Intervjueeritav F on draamadpetajana tootanud 4 aastat. Koolis, kus ta Gpetajana
tootab, ei ole draamadpetus valikaine, vaid kohustuslik 6ppeaine esimest kuni kaheksanda
klassini. Uuringus osalejal on Tartu Ulikooli magistrikraad inglise keele ja kirjanduse erialal
ning kéesoleval ajal omandab ta magistrikraadi kunstidpetaja ja kooliteatri juhendaja erialal.



Draamaalast haridust on ta saanud erinevatelt koolitustelt, sealhulgas on ta osalenud

foorumteatri projektdppes Norras ja Rumeenias.

Intervjueeritav G on draamadpetajana to6tanud 1 aasta. Teatristuudio huviringi on ta

juhendanud neli aastat. Hariduselt on uuringus osaleja naitleja ning on I6petanud TU Viljandi

Kultuuriakadeemia. Draamadpetajana toetab teda tundide ettevalmistamisel lisaks néitleja

haridusele huvihariduse ja tantuseriala aastane 6pe. Draamadpetust Opetab intervjueeritav

gumnaasiumis.

Uurimuse tulemuste analutsimiseks tuuakse intervjueeritavad valja tabelis 1, et tagada

parem Ulevaade.

Tabel 1. Intervjuus osalenud draamadpetajate taust.

Draamadpetaja

Haridus draama-
Opetajana

Toostaaz
Draamatunnid draamadpetajana

Intervjueeritav A

nukuteatrikunst

Valikaine pd&hikoolis, 1
kord nadalas, tunni pikkus
2x45  min.  Huvikoolis
teatriringid 2x1, 5 h 15

Valikainena gimnaasiumis
Huviringina p6hikoolis 2

naitleja kord néadalas, tunni pikkus

Intervjueeritav B 45 min. 10
kooliteatri Huviringina pdhikoolis 5-8
juhendaja, klass, 1 kord nadalas, tunni

Intervjueeritav C levimuusika pikkus 45 min 26

Intervjueeritav D

kultuurikorraldus

Valikaine pdhikoolis, 1

kord nadalas, tunni pikkus

45 min.

Huviringina pohikoolis 5-8

klass, 1 kord n&dalas, tunni

pikkus 45 min 3

Valikaine pd&hikoolis, 1
kord nadalas, tunni pikkus

Intervjueeritav E néitleja 45 min. 5
Valikaine po6hikoolis 1-8
kooliteatri klass, 1 kord n&dalas, tunni

Intervjueeritav F juhendaja pikkus 45 min 4
Valikaine giimnaasiumis, 1
kord né&dalas 2x45 min.
Huviring teatristuudios 4

Intervjueeritav G néitleja aastat. 1
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5.2. Andmete kogumine

Kéesoleva to0 autor viis valimisse kuulunud ekspertidega labi kokku seitse
poolstruktureeritud intervjuud 2022. aasta jaanuaris ja veebruaris. Intervjuude labiviimiseks
valmistati ette intervjuu kiisimused ja saadeti enne vestlust tutvumiseks, et eksperdid saaksid
eelnevalt valmistada ja teemale hadlestuda. Intervjuu kava (Lisa 1) koostati tulenevalt t60
eesmargist, sisaldades kokku 24 avatud kusimust. Keskmine veebiintervjuu pikkus oli 1,5
tundi, ning kdik kulges plaaniparaselt ilma tehniliste tdrgeteta.

Intervjuu alguses uuriti draamadpetaja eesmarke draamatundides, seejarel tema tunni
ulesehitust ja meetodeid Gppijate Uldpadevuste ja loovuse arendamisel. Intervjuu kava jagunes
kolmeks osaks. Esimese osa eesmargiks oli koguda Eesti draamadpetajate taustaandmeid,
analliisimaks, mis toetab draamadpetajaid lastele dpieesmérkide seadmistel ning milline on
draamadpetaja enda ettevalmistus ja kogemus sellel erialal (vt Tabel 1). Teises osas sooviti
teada saada, kuidas saavutavad draamadpetajad dppetooks seatud eesmérgid ning milliseid
Oppemeetodeid laste dpetamisel kasutatakse. Kolmandas osas uuriti draamadppe
hetkeolukorda Eesti koolides ja thtlasi koguti arvamusi, kuidas draamadpetus voiks
korraldatud olla. Kdik intervjuud salvestati, olles selleks saanud enne intervjueeritavalt
ndusoleku.

Uurimistoo usaldusvéarsuse ja kvaliteedi tagamiseks viidi esmalt 1abi pilootintervjuu,
mille kéigus kohandati veel tksikuid kiisimusi. Samuti tegi intervjueerija peale igat intervjuud
eneserefleksiooni uurijapaevikusse, kuhu kirjutati saadud kogemus, tekkinud tunded ning
protsessi kirjeldus. Uldiselt sujus kdik hasti, Covid-19 leviku tdttu on saanud suhtlemine
veebis (isna tavaliseks ning hirme seepdrast intervjuu l&biviimise eel ei olnud. Uurijat toetasid
intervjuude tegemisel lisaks varasemale veebisuhtluse kogemusele draamadpetuse teoreetiline
teadmine, kogemus kooliteatri juhendajana ja draamadppe praktikal osalemine. Positiivsena
mdjus aratundmine, et antud teema on draamadpetajate jaoks aktuaalne ning sel teemal

sooviti kaasa raakida.
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5.3. Andmeanaliils

Andmeanaludsiks kasutas uurija kvalitatiivset induktiivset sisuanaltitisi meetodit. Parast
andmete uldist korrastamist viidi l1&bi intervjuude transkribeerimine. Audiofailide
tileskirjutamiseks kasutas uurija TTU eestikeelset kdne transkriptsioonisiisteemi, mis on
loodud kasitlema poolspontaanset kdnet, nagu ringhdalinguvestlused, loengute salvestused ja
intervjuud, mis on salvestatud erinevates akustilistes tingimustes (Tallinna Tehnikaulikool,
2018). Tekstifailid edastati transkriptsioonisusteemi poolt uurija meilikontole. Andmete
korrektsuse tagamiseks luges uurija need 1abi ning kuulas paralleelselt intervjuud tle, tehes
parandused vOi tdiendused tekstis.

Andmeanaliitisi meetodina kasutati induktiivset 1ahenemist, mille korral anallitsitakse
andmeid ksikutest tdhelepanekutest Uldisema suunas. Kodeerimisel kasutati kvalitatiivse
andmeanalliusi tarkvara QCAmap, mis on véaga hea abivahend mahukate tekstifailide
analliusimiseks. Andmeanaliiisi esimeses etapis loeti korduvalt Iabi uuritav materjal, et sisuga
detailselt kurssi viia. Seejarel asuti uuritavat materjali kodeerima. Kodeerimisel lahtuti
uurimiskusimustest ning tekstis margistati uurimiskiisimuse seisukohast olulised tekstiosad.
Pérast kodeerimist riihmitati sisult sarnased koodid suurematesse uiksustesse
(alamkategooriatesse), mis omakorda koondati peakategooriatesse. Peakategooriate ja
alamkategooriate kujunemist nditlikustab Joonis 1.

Uurimuse valiidsuse tagamiseks kasutati kodeerimisel kaaskodeeriat, kes samuti
kasutas kodeerimisel QCAmapi, saadud andmed vorreldi kaaskodeeriaga ning erinevuste
esinemisel taiendati uurimistdod. Programm vdimaldas koigi transkribeeritud tekstide koos
analudsimist ja vahearuannete tegemist. Vastavalt uurimiskusimustele valiti programmis
koodid, mida sai ilmestada enda jaoks tunnusvarviga.

Lahtudes uurimiskisimustest, on intervjuudest saadud andmed kodeeritud ning
sisuanalliusi tehes on vélja toodud oluline ja pdhiline draamadpetajate radgitust. Andmete
anallius néitab seoseid andmetest tehtud jarelduste ja varasemate uurimistulemuste vahel.

Jargnevas peatikis esitatakse uurimistulemused koos draamadpetajate tsitaatidega.
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Joonis 1. Peakategooriad koos alakategooriatega

Peakategooriad koos alakategooriatega on valja toodud joonisel 1. Esimene peakategooria
vastab uurimiskusimustele: millised on draamad@petuse eesmargid dpetajate arvates ja mille
jargi eesmargid seatakse? milliseid draamameetodeid eesmérkide saavutamiseks kasutatakse?
Teine peakategooria koondab uurimistulemused kisimusele: kuidas draamadpetus toetab laste
sotsiaalseid oskusi ja loovust draamadpetajate kogemuste péhjal? Kolmas peakategooria

vastab kisimusele: milline on draamadpetuse roll kooli dppekavas?
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6. Tulemused

Uurimistdo eesmérk oli valja selgitada, kuidas Eesti koolides praktiseerivad draamadpetajad
toetavad draamameetodite kasutamisel draamadppes Oppijate sotsiaalsete oskuste ja loovuse
arengut ning otsiti vastuseid jargmistele uurimiskisimustele:

Mille jargi ja kuidas seatakse draamadpetuse eesmargid?

Milline on draamadpetajte arvates draamadpetuse roll Gldhariduskooli dppekavas?

Kuidas toetab draamadpetus laste sotsiaalsete oskuste ja loovuse arengut?

Jargnevalt tutvustan uuringu tulemusi, milles on lahtutud uurimiskisimustele saadud
vastustest. Andmeanaliiisi tulemustes moodustus kolm peakategooriat, vt joonis 1. Tulemusi

kirjeldatakse peakategooriate kaupa, mida illustreerivad intervjuus osalejate tsitaadid.

6.1. Draamadpetajate arusaam draamadpetusest

Draamadpetusest radkides tOstatati Opetajate poolt teemad, mis seonduvad nii draamadpetuse
olemuse kui sellega, millised on nende arusaamades draamadpetuse eesmargid. Jargnevas

alapeatiikis peatutaksegi neil lahemalt.
6.1.1. Draamadpetuse téhendus ja eesmérgid

Intervjueeritud draamadpetajad olid arvamusel, et draamadpetuse eesmark on
draamatehnikate abil dppija sotsiaalsete oskuste (sh meeskonnatédoskused,
enesevaljendusoskused), loovuse ja ettevotlikkuse arendamine. Samuti peeti oluliseks
vaartuskasvatust, milleks draamadpetus pakub vaga haid véimalusi. Need on eesmérgid, kuhu
draamatd6ga sooviti jouda ning vastavalt sellele valisid draamapetajad tunni teemasid ja
meetodeid. Intervjueeritud draamadpetajate sonul ei ole ndidendi lavale toomine
draamadpetuses esmatahtis, samas margiti, et ekslikult just seda aga draamadpetuse olemuse

ja eesmarkide kohta arvatakse.

“Ndidend, see on selline korvaline eesmdrk, koige suurem eesmdrk meie jaoks on ikkagi
meeskonnatd6. Kdik draamadppes labiviidavad tegevused ongi puhtalt sotsiaalsete oskuste

arendamiseks.” (Intervjueeritav C)

Draamadpetajad olid Giksmeelel, et draamadpe pakub v6imalusi arendada erinevaid
eluks vajalikke oskusi: empaatiat, sallivust, koostdo-, arutlemis-, enesevaljendus-,

enesekehtestamis- ja refleksioonioskusi. Kdige enam pannakse dpetajate sonul
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draamadpetuses rohku aga just suhtlemis- ja meeskonnatdd oskuste arendamisele.
Draamadppes antakse Oppijale aktiivne roll, sest kaasloojana suudavad lapsed Opitavat
paremini imbritseva tegelikkusega seostada ja enda sisemaailma tundma &ppida. Opetaja
ulesandeks on suunata lapsi aktiivsele eneseanaliusile. Intervjuus osalenud draamadpetajad
on mérganud, et tdnapdeva lapsed ei julge ennast véljendada ning draamadpetuse kaudu
saavad lapsed teadlikumaks, kuidas seda sonaliselt ja flusiliselt paremini teha. Samuti
Opitakse draamadpetuse kaudu arutlema, tegema kokkuleppeid ning analiiiisima ja lahendama
erinevaid olukordi. Uuringus osalenud draamadpetajad réhutasid, et draamadpetuse
peamiseks eesmargiks on sotsiaalsete oskuste, sh suhtlemispédevuste arendamine. Leiti, et
head sotsiaalsed oskused koolikultuuris tagavad meeldiva klassikliima, mis omakorda toetab
laste dppeedukust teistes dppeainetes. Hea suhtlemisoskusega on vdimalik konflikte ara hoida

vOi oskuslikult lahendada.

“Kui sa ennast inimesena hdsti tunned, siis sa oled ka viga motiveeritud oppija ja teistele hea
kaaslane. Draamaoppe eesmdrk voiks olla koikide ainete opetamise toetamine.”

(Intervjueeritav A)

Samuti toodi vélja, et draamadpetuses on palju vdimalusi rihmatooks, mille kaudu on
vOimalik dpetada teistega arvestamise vajalikkust ning 6ppida ennast avastama.
Draamadpetajad rohutasid, et meeskonnat6o dpetab lapsele paindlikkust ning tegema

vajadusel muudatusi. Uhtlasi saab laps sel viisil kinnitust, et koostd mitmekesistab tulemust.

“Meeskonnatdoooskus on ka see, et ma arvestan sobraga. Ja see meeskonnatéo arendab
inimest minu meelest kdige rohkem — ma arvestan teistega, ma vdtan kohustuse, sean enda ja

meeskondliku eesmdrgi.” (Intervjueeritav C)

Teiseks oluliseks draamadpetuse tlesandeks pidasid uuringus osalenud dpetajad laste
loovuse ergutamist ja oskust iseennast ohjata loovates protsessides. Oluliseks ei peetud
niivord individuaalset arengut kui rihmas toimuvat. Koik intervjuus osalenud draamadpetajad
tdid valja, et loomingulisus on olemas kdigis inimestes. Draamadppe eesmargiks on
vBimaluse loomine loominguliseks enesevaljenduseks voi kollektiivseks kunstiks, mis

sivendab kokkukuuluvust.
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“Loovus on tikskoik millisele olukorrale lahenduse leidmise oskus ja julgus eksida”

(Intervjueeritav A).

Intervjuus osalenud draamadpetajad olid eriarvamusel teatriajaloo Gpetamise
vajalikkuses draamadpetuses, leiti, et see on kirjanduse tunni eesméark. Samas pooled tdid
valja selle kolmanda draamadpetuse eesmérgina koos ettevotlikkusega. Uurimuse pdhjal voib
Oelda, et muude tegevuste korval 6petavad draamadpetajad tundides lastele erinevaid teatriga
seotud mdisteid, teatriajalugu, zanre. Leiti, et teatriajaloo tundmine tuleb kindlasti kasuks
selle kunstiliigi m@istmisele, mis omakorda toetab Gppija oskusi anda konstruktiivset
hinnangut voi tagasisidet etendustele.

“Draamatunnis saavad oppijad teadmised draama kui kunstiliigi toimimise pohimotetest ja

teatriterminoloogiast” (Intervjueeritav D).

Ettevotlikkust arendatakse Gppijas, julgustades lapsi oma ideid vélja Utlema, pistitama
eesmarke ning nende poole piudlema. Eesmérgistatud tegevused, mida selle nimel tehakse,
on individuaalsed v6i meeskondlikud. Intervjueeritavate sonul toetavad ettevatlikku noort hea
enesevaljendusoskus, motiveeritus ning head meeskonnat6 oskused. Draamadppes saavad
lapsed loomingulisi tilesandeid, kus neil tuleb loovalt I&heneda, seada eesmérgid, nendes
tegutseda ja hiljem analtitisida tulemust.

Ettevotlikkuse arendamist toetab aga dpilaste osalus riihmatdddes, mis “eeldab dpilaste

omaalgatust ja aktiivsust” (Intervjueeritav B).

Kokkuvotvalt voib Gelda, et draamadpetajate arvates on draamadpetuse eesmark
eeskétt laste sotsiaalsete oskuste, sh suhtlemispédevuste arendamine. Head sotsiaalsed
oskused koolikultuuris tagavad meeldiva klassikliima, mis omakorda toetab laste 6ppeedukust
teistes dppeainetes. Samuti peeti draamadpetuse eesmargiks teatriterminoloogia tutvustamist
ning kolmandana ettevdtlikkust. Vajalikuks ei peetud uuringus osalejate sonul laste oskusi
ainult individuaalseks toimetulekuks, vaid laiemalt Gihiskonna sidususe tagamiseks. N&idendi
lavale toomist draamadlpetuse raames ei peetud esmatdhtsaks, samas just seda draamadpetuse

olemuse ja eesmérkide kohta uldiselt arvatakse.
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6.1.2. Draamadpetuse vajalikkus draamadpetajate arvates

Draamadpetuse vajalikkust pdhjendati draamadpetajate poolt sellega, et see on iheks heaks
vOimaluseks arendada lastes Uldpadevusi. Kaasaegse hariduse iheks eesmargiks on toetada
dppija sotsiaalseid ja emotsionaalseid oskusi lisaks ainealastele teadmistele ning
draamadpetus on selleks hea vdimalus. Draamadpetajate sdnul tehakse tihedat koost6od
Klassi- ja aineOpetajatega. Samuti kirjeldati olukordi, kus Gpetajad péorduvad nende poole abi
saamiseks naiteks parema klassikliima tekitamiseks. Uhtlasi peeti draamadpet vajalikuks,
kuna see toetab kdikide teiste ainete Oppimist. Draamadpetajate hinnangul mitmekesistab
draamapedagoogika dppetddd: dppijad on tdhelepanelikumad, keskenduvad tunnile, julgevad
kisida, seavad isiklikud eesmargid, tunnevad end tunni ajal paremini, véértustavad ideede
paljusust ja loomingulisust. Draamadpe on vdimalus eneseanaliitsiks, refleksiooniks, selle

kaudu saab teadlikuks oma tugevustest, ndrkustest ja isiksuseomadustest.

“Draamatunnis on sul voimalik oppida iseennast tundma, enda minapilti avama ja kui sa oled
seda teinud, siis on sul vaga palju lihtsam maailmast aru saada ja ennast sinna maailma

positsioneerida. Elu tundub lihtne. . ”’(Intervjueeritav A)

Intervjuude pohjal saab 6elda, et draamadpetuse vajalikkust vdib pbdhjendada
vOBimalusega pakkuda lapsele 6nnestumise kogemust. See motiveerib ja julgustab last

aktiivselt osalema kdigis Oppeainetes ning selles osalemine ei vaja mingeid eelteadmisi.

“...kuni selleni, et ta tahab kogeda Gnnestumist ka 6ppeainetes, ta tahab kogeda Gnnestumist
teistega suheldes. Ta tahab kogeda Gnnestumist igas hetkes. Selles peitubki draamadpetuse
unikaalsus, et 6nnestumise kogemine on siin lihtsam kui tkskdik kus mujal. Draamadpetuses
osaleja ei pea omama mitte mingeid eelteadmisi. Sa pead lihtsalt olema valmis koost6dd
tegema ja kaasa tegema. - ehk siis tegelikult pole draamatunnis vBimalik eksida, sest kdik,

mida sa valid teha voi viljendada, on dige.... " (Intervjueeritav A)

Draamadppes saavad lapsed arendada probleemi lahendamise oskusi, mis Ghtlasi
toetab koolikiusamise ennetamist. Uuringus osalenud Opetajad pidasid draamameetodeid
tbhustaks vahendiks kiusamisjuhtumite lahendamisel. Draamadpe pakub turvalist véimalust

iseenda tundma dppimiseks ja probleemilahendamise oskuste harjutamiseks.
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., Kui laps on tundma oppinud, kuidas teised on teistsugused, siis kahanevad mdrgatavalt
vaikesed niigimised ja trugimised, tegeletakse agaramalt Gppimisega. Laps oskab teisi

aktsepteerida sellisena, nagu nad on.“ (Intervjueeritav A)

Seega on draamadpetusel oluline roll positiivse kooli- ja klassikliima hoidmisel.
Uuringus osalenud dpetajad toid vélja, et nende koolis on draamadpetus viidud 6ppekavva
klassikliima parendamiseks, Opilaste kiiremaks kohanemiseks ja tutvumiseks tiksteisega.
Samuti koolikiusamise ennetamiseks voi draamatehnikate abil probleemide kasitlemiseks.
Intervjueeritava A sonul oli temal vdga hea koostdo klassiOpetajatega, kes andsid talle iga
kohtumise eel Ulevaate selle kohta, mis vastavas klassis toimub, millised on murekohad, kas
siis kellegi liigne habelikkus, kaklused vdi tilid. Draamadpetaja pistitas seega iga tunni
eesmargi nn individuaalselt lahenedes ja ehitas tunni tles vastavalt konkreetse klassi
vajadustele. Samuti markisid intervjuudes osalejad, et koolikiusamise puhul on suurimaks
probleemiks see, et enamik noortest siiski tahaks probleemi sekkuda nii, et aidata saaks
mdlemat poolt, kuid mure on selles, et nad ei oska vdi ei julge seda teha. Uuringus osalenud
Opetajad tdid valja, kinnitades mujal maailmas labi viidud erinevaid uuringuid, et just
draamadpetuse toel saab vihendada ja ennetada koolikiusamist. Uhtlasi on draamadppel
klassikollektiivi liitev roll. Draamadpetajate arvates on ndidendi lavale toomine
draamadpetuses kdrvaleesmark, kill aga vdib lavastus olla pdhieesmérgiks teatristuudios voi
huviringi tegevustes. Uhiselt olid intervjueeritavad arvamusel, et draamadpetus peaks olema

kohustuslik aine kdikides koolides ning kindlasti mitte ainult valikaine.

,, Kust hakkab inimeseks olemine? Lapse areng algab inimeseks olemisest. Ja mida tehakse
lavakoolis? Neli aastat Gpitakse ennast tundma. Kes ma olen? Oma mina lammutatakse
tikkideks, iga su hingekild. Iga su mdte ja kik pannakse valgele paberile...Seega on
draamadpetuses oluline Glesanne enda tundma dppimisel, eneseanaliitisil.

(Intervjueeritav A)

Need on eesmérgid, millele toetuvad intervjuus osalejad draamadppe korraldamisel,
uhtlasi Uhtivad need Eesti k&esoleva haridusstrateegiaga, mille kohaselt on eesmérgiks tagada
soodne keskkond teadmiste loomiseks, omandamiseks ja kasutamiseks ndnda, et inimesed
oleksid loovad, ettevotlikud ja uuele avatud ning panustaksid sidusa ja demokraatliku
uhiskonna kujunemisse (HTM, s.a.). Intervjuudest selgus, et jarjest enam on klassides

Oppijaid, kes vajavad individuaalset l1&henemist ja suhtlemist. Lastel esineb raskusi tlesannete
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lahendamisel, enesevaljendamisel ning eneseregulatsiooni ja meeskonnat6d oskustes.
Lahendusena tuuakse vélja draamadppe voimalused, kus dppijale antakse aktiivne roll,

Oppeaine, kus eksimise ees ei ole vaja tunda hirmu.

“Draamaopetuse eesmdrgid on kooskolas meie uue opikdsitusega, mis rajaneb aktiivoppe

meetoditel” (Intervjueeritav E).

Eelpool tulemustes vélja toodud draamadpetuse eesmérgid on intervjuus osalejate
arvates valikaine aluseks, mida draamadpetuses arendada saab, ning vastavalt teemale ja
tunnis osalejatele seadsid intervjuus osalejad alaeesmérke. Draamadpetus varustab lapsed elus
toime tulemise oskuste ja teadmistega, selle sisuks on suurel maaral nii sdnaline, kehaline kui
ka loominguline enesevéljendus. Intervjueeritud draamadpetajad pdhjendasid teema
kasitlemise vajadust sellega, et koolides teatakse siiski veel vahe draamadpetuse eesmarkidest
just sotsiaalsete oskuste ja loovuse arendamisel. Enamasti oodatakse sellelt dppeainelt
naidendi lavale toomist. Intervjuudes osalejad rdhutasid, et draamadpe on protsess, kus
Opitulemuste - sotsiaalsete oskuste - omandamiseks on tarvis jarjepidevust. Kindlasti ei piisa
selleks vaid aastasest dppeperioodist valikaines. Vajalikuks ei peeta uuringus osalejate sénul

laste oskusi individuaalseks toimetulekuks, vaid ka Gihiskonna sidususe tagamiseks.

6.1.3. Draamatunni Ulesehitus ja draamameetodid laste 6petamisel

Draamatunni tlesehitus ja sisu sdltub draamadpetajate arvates eelkdige Gppijatest ning nende
vajadustest ning seejarel Opetaja teadmistest voi haridusest. Mitte tikski uuringus osaleja ei
toetunud draamatunni ettevalmistamisel draamadpetuse Gppekavale, mille td6versioon on
leitav Haridus- ja Noorteameti lehel: https://oppekava.ee/pohiharidus. Siiski ei soovita
uurimistulemuste pdhjal 6elda, et dppekava ei ole sobilik, vaid uuringus osalejatest teadis vaid
kaks draamadpetajat ainekava olemasolust. Teadmised ja oskused omandatakse draamadppes
eeskaétt praktiliste tegevuste kaudu, nii et dppija on protsessis aktiivne osaline. Puudust
tuntakse draamadppe koolitustest dpetajatele ja dppematerjalidest. Uuringus osalenutest viis
draamadpetajat tundsid muret enese professionaalse arengu pérast draamadppe valdkonnas.
Draamadpetaja peamine roll on vdimestada Gppijat ja olla talle kaasteeline nii, et toimuks
tahenduslik 6ppimine. Samuti on dpetaja Glesandeks stisteemselt arendada enda kutseoskusi
ja olla kursis haridusuuendustega. Uuringus osalejate hinnangul on Eestis draamadpetajate

taust kirju ja tase erinev. Tunni tlesehitamisel toetutakse palju oma sisetundele.
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,,Hea draamadpetaja loob oma tunni iilesehituse vastavalt laste vajadustele ja ootustele.
Arvestada tuleb sellega, et laste arengu kiirus on erinev, sotsiaalsed oskused on erinevad *

(Intervjueeritav A).

“Piitian hoida neid draamatunde ikkagi mingisuguse teema raames, vihemalt enda jaoks.
Olen méarganud, et see, mida alguses plaanisin lastega teha, voib kergesti &ra libiseda. Ja siis
tulebki vooluga kaasa minna. Kui sa néed, et tuleb hoopis teine teema, mis nende jaoks
olulisem on, siis on digem see votta. Muidugi muudab olukorra keeruliseks, kui draamatund

on ainult 45 minutit, sellega ei tee mitte midagi dra.” (Intervjueeritav E)

Intervjuude pohjal saab delda, et draamadppe tunnuseks on avatud Gpikeskkond, kus
on vdimalus laheneda Gppijakeskselt. Traditsioonilises klassi-tunnististeemis aga vastupidi, on
Opetajal keskne roll nii uue materjali esitamisel kui laste dppimise toetamisel.
Draamadpetajad t6id valja, et draamabppes on dppijad aktiivsed osalised, tunnid viiakse 1abi
kooli aulas, vdimlas, klassiruumis, dues voi teatris. Draamatundides on vaja ruumi
liikumiseks ja mangimiseks, draamadpe on intervjueeritavate sénul aktiivépe, kus noored
saavad uusi teadmisi, kogemusi ja vaartusi tegevuste kaudu. Opetaja on siin lastele suunaja ja
kaasteeline.

“Eelkoige on draamadpetuses oppija ja opetaja vordsed, sest mina opin tdpselt sama palju

kui nemad” (Intervjueeritav G).

Draamadpetajad, kellel oli naitleja haridus, toetusid vaga palju teatrikoolist saadud
teadmistele ning oskustele. Teised, kellel naitlejakoolitust labitud ei olnud, valisid laste
Opetamisel meetodeid, mille kohta saadi teadmisi koolitustelt vdi ise dppimise ja katsetamise
teel, heaks vOimaluseks peeti ka Opetajalt-Opetajale 6ppimist.

Draamatundi alustavad intervjuus osalejad soojendusega, see on hea viis Gppijate
tdhelepanu koondamiseks, seejarel informeerivad draamadpetajad lapsi tunni eesmarkidest
ehk sisust. Draamadpetajad tdid vélja, et on véga oluline, et lapsed teaksid, mida Gheskoos
tegema hakatakse, sest see motiveerib ning toetab eneseregulatsiooni. Tunni pdhiosas treeniti
sotsiaalseid oskusi, tulenevalt tunni eesmargist, nditeks keskenduti kehale, litkumisele,
haalele, diktsioonile, miimikale, tekstile, lavastusele jne. Opetajad réhutasid, et
draamatunnil vGib olla mitu eesmarki, enamasti valitakse méngud, kus saab harjutada oma

kehakeelt, loovust, haalt jne. Oluliseks peeti tunni 1dpetamisel tagasisidestamist voi
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kokkuvotete tegemist. Nii Opetaja kui dppijad reflekteerivad dppeprotsessi tunni valtel,
tegevuse ajal kui ka tegevuste jargselt. Intervjuus osalejad réhutasid, et draamadpe on
protsess. Uks intervjuus osaleja tGi valja, et tal kipub lastega reflekteerimiseks vihe aega

jadma, sest tund (45 min) moddub Kiirelt.

“...aga vot see on natukene nork koht, iitleme neljakiimne viie minutilise tunni jooksul kipub

vahel lopurituaal nagu natuke nahka minema, et enne heliseb kell.” (Intervjueeritav E)

Oppijate sotsiaalsete oskuste, ettevétlikkuse ja loovuse arengu toetamiseks nimetasid
uuringus osalenud draamadpetajad jargmisi draamameetodeid: loov- ja rollimangud,
I6dvestusharjutused, ndolihaste ja keha treeningud, etltdid, improvisatsiooniharjutused,
arutelud, foorumteatri meetod, hééletreeningu harjutused, lugude jutustamine ja loomine,
rihmat6od, kdnedpetus, lavavditlus, tekstianaluls, jaljendusmangud, pantomiimid,
teatrianaltils ja nukumdtlemise meetod. Viimane nimetatust on intervjueeritava enda valja
tootatud meetod, kus ta kasutab nukunaitlejatehnilisi harjutusi ja nukumaotlemise meetodist
tulenevaid pdhimétteid (siinkohal v8ib nukuna kasutada mistahes eset v0i ka kehaosa, mitte
uksnes teatrinukke) oma tunnete véljendamiseks.

Draamadpetajate kogemusel arendavad loov- ja rolliméngud lastel ja noortel konet,
loogilist mGtlemist, dpetavad suhtlema ja kujundavad arusaamu. Méngus rolle téites
harjutavad lapsed eluks vajalikke toiminguid, kéitumisviise, saades seejuures tksteiselt
teadmisi ja kogemusi. Draamadpetajad Utlevad, et draamadpe vOimaldab lastel minna teksti
sisse: votma endale roll, valimus, l1&bi elama stiindmustikku ja tundeid, mida tunnevad
tegelased ning kuidas nad ennast véljendavad. Draamadpe lubab lastel fantaseerida, lisada
uusi tegelasi, lahendada probleeme, v6tta vastu otsuseid nii, et jutustatud vGi ndideldud lood
saavad erineva ldpu. Rolli- ja loovmangud arendavad intervjueeritava G sénul noortes kdige
enam loovust ja koostodoskusi. Samuti areneb suhtlemine, kdne ja kujutlusvéime.
Intervjueeritav A tdi vélja, et nukumdtlemise meetodi kaudu on lastel hea vdimalus oma
tunnete ja motete véljendamiseks enda isikust valjaspool, motted ja tunded, mida osaleja
eseme abil véljendab, on selle nuku omad, mitte temast endast lahtuvad.

Mangulise meetodi véartused toi vélja ka intervjueeritav, kelle sdnul kasutab ta
draamatunnis alati méngulisi meetodeid, pdhjendades seda sellega, et laps saab neid oskusi
hiljem enesevaljendamisel péris elus voi siis lavastuses rolli votmisel dra kasutada. K&ik

draamadpetajad kasutasid draamas mangulisi meetodeid laste dpetamisel. M&ngud aitavad
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arendada tahelepanu, liilkumist ning treenivad malu. Opilased saavad teadmisi tegutsedes ja

tunnetades, lastel on aktiivne roll.

., Lapsele voib alguses tunduda, et me mdngime niisama, kuid mina opetajana sain hiljem
)

Jjuhendada: kasutage siin stseenis niitid sellist litkumist, nagu me mdngus harjutasime.’

Intervjueeritav D

Kdik intervjuus osalejad olid ndus sellega, et draamadpetus erineb tavalistest
koolitundidest, eripéra seisneb nende sdnul selles, et Gppimine toimub enda keha tunnetamise
kaudu. Palju on litkumist ja suhtlemist, samuti on tunni l&bi viimise keskkond tavalisest
erinev. Draamadppe to6votted on aja, ruumi ja tegevuste labiviimiseks kokku lepitud, mille
ulesanne on luua tdhendus. Naitena saab vélja tuua draamadpetaja F kirjelduse, kes andis
lastele voimaluse kasutada fantaasiat, et viia kogu koolimajas l&bi giidituur. Lapsed motlesid

vélja erinevaid legende, néiteks pooningu uksele, vdimlale, sooklale.

“Tulemus oli vahva ning lapsed olid ise ka iillatunud, et nad selliseid asju suutsid vilja

moelda” (Intervjueeritav F).

Intervjuude pbhjal saab 6elda, et draamadpetajad kasutavad esimesel Gppeaastal
draamadpetuses noorte juhendamiseks meetodeid, mis arendavad futsilist enesevaljendust:
kehahoiak, litkumine ja kehakeel. Leiti, et inimene saab ennast ainult siis loomulikult
valjendada, kui ta tunneb end oma kehas vabalt, seejérel tuleb haal, julgus, enesekindlus
justkui iseenesest, kBik algab kehast. Teisel poolaastal arendadakse meeskonnaté6d, noortel
peab tekkima usaldus Uksteise ja Opetaja vastu. Intervjuus osalejad tdid valja, et just
teismeliseeas tekib paljudel noortel rahulolematus oma keha suhtes.

Draamameetodeid, mis arendavad héalt, tehakse mitme Gpetaja sénul vahem, kuna
puuduvad eelteadmised hééle treenimise osas, intervjueeritava C sénul vasib tdnapaeva lapse
haal vaga Kiiresti. Labi viiakse diktsiooniharjutusi ning intervjueeritav G t6i vélja, et on
selliste harjutuste labiviimiseks konsulteerinud ka logopeediga.

Draamadpetaja intervjueeritava F to6votete hulka kuulub Augusto Boali meetod, mille
kohta kais ta 6ppimas Norras ja Rumeenias. Selle puhul méngitakse probleemisindmus
Uksikasjalikult 1&bi. Osalistel on véimalik stseeni kdigus vastavalt oma tunnetele kaitumist
muuta. Sellisel juhul tbstab ta kée, stseen keritakse tagasi, et ta saaks tegevusse lilituda ja
oma teooriat praktikas proovida. Viimati oli neil kooliteatri raames etteaste ning

intervjueeritav tdi valja, et saalist lahkus Gpetaja, kes ennast ebameeldivast olukorrast &ra
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tundis. (Intervjueeritav F) Draamadpetaja ti valja, et foorumteater on hea vahend uurimiseks
halba ja head k&itumist, inimeste tegude ajendeid ning lahendusi probleemidele, nagu
sOltuvus, suhtlemisraskused voi koolikiusamine.

Enamus draamadpetajatest kasutab tundides improvisatsiooni, see arendab lastes
nende s6nul loomingulisust, tdhelepanelikkust ja keskendumist. Intervjueeritava E sonul
meeldib lastele véaga toovestlusi l&bi viia. Vestlusi improviseerivad intervjueeritava C sénul
draamadppes ka nemad ning t6i valja, et lastele meeldib oma emotsioone vélja elada naiteks
Uksteise peale karjudes (Intervjueeritav C). Draamadppes pakub improvisatsioon véimalust

katsetada uusi asju.

.. Julgustan alati lapsi proovima tegema uusi asju, mis voivad tunduda esmapilgul rasked, sest
just seal on erinevad arengukohad, mina plhendan terve esimese aasta improvisatsiooni ja

loomingu aastaks draamadpetuses “ (Intervjueeritav B).

Samas aga on marganud koik intervjuus osalejad, kuidas lapsed tahavad olla vaikuses,
oma motete sees. Intervjueeritava E sonul lastakse sel juhul ruumist tuled ara, rulood
pannakse akende ette ning laps leiab endale sobiva koha. Draamadpe saab lastele dpetada
olla mitte midagi tegemata. Ténapdeva kiire elutempo ja nutisdltuvuse juures on see oluline

oskus.

., Opilased oleksid vaimselt vaga palju paremas olukorras, kui nad saaksid kord nadalas
ennast avaliku tiksioleku tingimustes viljendada ja kogunenud pingetest tiihjaks laadida *

(Intervjueeritav A).

“Aga seda olen tajunud, et vot selle vaikusega ja tidhelepanu ja mdrkamisega on tegelikult see

pOohitéo, mida peab tegema draamadpetuse” (Intervjueeritav E).

Lapse arenemine draamadppes toimub mangude, harjutuste, improvisatsiooni,
tegelikkuse jaljendamise ja loovprotsessi métestamise kaudu. Oppimine draamategevuses
erineb traditsioonilistest dppemeetoditest. Siin on vajalik tegevuste konteksti tunnetamine,
suhestumine teistega ja olukorraga ning tdhenduste loomine. Draamadppes luuakse
kujutluslikke keskkondi ja tegutsetakse rollis individuaalselt vdi meeskonnana.

Draamadpetuse vajalikkust ndevad kdik draamadpetajad, kdige enam pdhikooli
lastele. Seda pdhjendati sellega, et tdnapdeva noortel on raskusi enesevéljenduse, sbnavara ja
diktsiooniga. Intervjueeritava G sonul kiputakse kiisimustele vastama uksikute side- voi
marksdnadega. Palju suheldakse telefonis ning otsesuhtlust on vdga vahe. Sellega kéib kaasas

kuulamisoskuse puudumine, sageli kipub tdhelepanu hajuma, tekivad keskendumisraskused.
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Uuringus osalejad tdid vélja, et draamadpetuse vajalikkus sotsiaalsete oskuste arendamisel
valjendub ka selles, et lapsed arendavad heasoovlikkust ning oskust olla teistele toeks. Leiti,
et draamadpetuses saavad lapsed anda oma kaaslasele ndu néiteks rolli esitamisel vdi olukorra

lahendamisel.

6.2. Laste dpitulemused draamameetodite kasutamisel draamatundides

Jargnevas kahes peatikis antakse tlevaade draamatunni tlesehitusest uuringus osalenud
draamadpetajate kirjelduse pdhjal. Uhtlasi tuuakse alljargnevalt valja, milliseid
draamameetodeid dpetajad kasutavad laste ja noorte dpieesmarkide saavutamiseks

draamadpetuses.
6.2.1. Laste sotsiaalsete oskuste arendamine draamadpetuses

Sotsiaalsete oskuste arendamist draamadpetuses peavad draamadpetajad kdige olulisemaks
eesmargiks. Uhtlasi markisid kdik intervjuus osalejad, et teema on kaasaegse hariduse taustal
véga oluline ning vajab kasitlemist. Sotsiaalsed oskused on oskused, mida me vajame elus
hakkama saamiseks, veelgi enam, see on meie elu alus - suhtlemine. Draamadpetajad tdid
valja, et sotsiaalsed oskused tdhendavad vimet mdista kaaslast, ta seisukohti ning tundeid.
Eraldi vOib vélja tuua, et oluline oskus, mida draamadpe arendab, on draamadpetajate
hinnangul meeskonnatd6 oskus. Intervjuude anallusi tulemusel saab tuua vélja selliseid
marksdnu sotsiaalsete oskuste vallast, nagu suhtlemine, kokkuleppimine, integreerumine
rihma, kuulamine, t66 uute inimestega, kujutluspiltide loomine, koostd6 suures grupis,
enesekindlus, fantaasia, usaldus, sallivus, labirdakimisoskus, refleksioonioskus.
Draamadpetajad t6id valja, et sotsiaalseid oskusi arendab see, kui inimene oskab ennast panna
teise rolli. Seda pdhjendati sellega, et see avardab laste arusaamu, Gpetab empaatiat ja oskust
naha asju mitmest vaatepunktist, taoline oskus hoiab dra pealiskaudsed ja negatiivsed

hinnangud.

“See, et oskad ennast teise rolli panna, ei olegi nii lihtne, sellist voimet pole lastel olemas

mingis vanuses tegelikult, kuid seda saab draamadpetuses arendada” (Intervjueeritav F).

Arendades lastes sotsiaalseid oskusi, saab ta paremini hakkama ka teistes Gppeainetes ning
tulevikus t606- ja eraelus, seega tdid draamadpetajad eesmargina valja suhtlemisoskuste

arendamist. Selle alla margiti suuline- ja fulsiline enesevéljendusoskus. Intervjueeritud
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draamadpetajad arendasid laste suhtlemisoskusi labi erinevate meetodite. Intervjueeritav A
peab oluliseks suhtlemisel esmalt enda mina-pildi tundmist, péhjendades seda ndnda:

“...sa pead enne leidma oma sisemise moistmise, kui sa hakkad ennast sonadega vdiljendama.
Sa pead aru saama paljudest asjadest, enne kui sa oskad ennast sdnadega véljendada. Me

2

kuulame ju muusikat, enne kui me seda mdngime, eks? ...

Suhtlemisoskust saab draamatundides intervjueeritavate sdnul arendada
individuaalsete-, paaris- ja grupiharjutustega. Samuti saab suhtlemisoskust harjutada
mdtlemisega, Uiksi arutledes voi tegevusetult. Uhiselt oldi arusaamisel, et draamadpetuses on

palju vBimalusi suhtlemise arendamiseks.

“Draamadpetus, see on tiks suur suhtlemisopetus. Draamaopetuse tundides saab igaiiks sona
votta naiteks refleksiooniringis. Ja kui laps, kes on hasti tagasihoidlik, esimestel kordadel
voib-olla Gtlebki, et ta ei oska midagi 6elda voi kordab kellegi teise sdnu, siis 18puks ta
avaneb ja hakkab réaakima ja hakkab tdesti Utlema oma méotteid vélja. See on jalle vaga suur

arengukoht.” (Intervjueeritav B)

Intervjuude pbhjal saab 6elda, et suhtluspadevus areneb suulise suhtluse oskusi
arendades ning oluline on siinkohal teadmine, et suhtlusoskus on treenitav. Lastele
Opetatakse, kuidas leida sobivat kaitumisviisi keerulistes olukordades. Opetajate kogemusel
vOib vahel olla keeruline nditeks delda midagi head. Intervjueeritav D tGi vélja, et
draamadpetuses on hea viis sotsiaalsete oskuste arendamiseks, paludes lastel éelda midagi
head vOi tunnustavat oma klassikaaslasele. Eluks vajalik oskus on samuti oskus halbu
uudiseid taktitundeliselt edastada.

“Tuleb tunnistada, et alguses oli laste jaoks raske éelda oma paarilisele midagi head”

(Intervjueeritav D).

“Ma arvestan teistega, alati ei ole ainult minul 6igus ja siit edasi on palju lihtsam juba edasi

minna, kuidas ennast viljendada ja oppida teisi kuulama* (Intervjueeritav B).

Pdhjusel, et hea suhtlemisoskuse tagab aktiivne ja efektiivne kuulamisoskus, mis algab tahtest
ning valmisolekust teist mdista, toovad intervjueeritavad valja ka kuulamisoskuse arendamise

vajalikkuse.

“Ta ise voib olla kiill viga dge tegelane, eks ju, aga kui Klassikaaslane oma asja esitab, siis
tema seda kuulata ei viitsi. Minu tunnis on vaga suur osa selles, et sa 0pid teisi kuulama ja

see on iiks osa oppija hindamisest.” (Intervjueeritav F)
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Kuulamisoskust saab uuringus osalejate kogemusel arendada nditeks lugude jutustamisega,
kus ks jutustab ning teine mangib kuuldut. Valida saab Ukskdik millise tegelase.
Intervjueeritav tdi ndite, et valiti rebane, kes tuli inimeste juurde, kohe tekkis kujutluspilt,
mdeldakse vélja karakter ja selle véaljendamiseks on vaga palju erinevaid vdimalusi.
Kuulamisoskust saab Gpetada lapse tdhelepanu koondamisega konkreetselt Gihele asjale.
Samas ei saa last kaskida kuulama, Geldes, et nutd kuula vaikust. Laps peab aru saama selle
tilesande sisust. Uhest kiiljest saab Opetaja alati kirjeldada ja suunata, kuid draamadpetuse voti
peitub lapse enda kogemisel. Draamadpetuses on Gppimise protsess ja sisu kdigi uuringus
osalejate hinnangul selline, kus lapsed on tunnis aktiivsed osalised. Opetaja roll on suunata
vOi vajadusel juhendada. Kdik draamadpetajad peavad draamadppe véartuseks kogemust,
mida see lapsele pakub, sest just kaasloojana suudab laps paremini seostada Gpitavat iseenda
ja tegeliku eluga. Draamadpetajad on veendunud, et iga selline imbritseva elu tunnetamine on
hea kasvatusmeetod, mojutades laste suhtumisi ja maailmavaadet tunduvalt tulemuslikumalt
kui taiskasvanu arvamused voi valjautlemised millegi kohta.

Intervjueeritavad t6id vélja, et draamadpetuses on haid véimalusi Gppijate
eneseregulatsiooni arendamiseks, sest draamadpetus on aktiivne dppeaine, kus lapsed votavad
initsiatiivi oma dpitegevuse juhtimisel, leides selleks to6votted ja vahendid ning andes
hinnangu oma &pitulemusele. Oppijalt oodatakse, et ta oskaks oma &pitut ise kontrollida
ja suunata. Intervjuus osalenud draamadpetajad leidsid, et laps, kellel puuduvad dpioskused,
tunneb ennast ebakindlalt, temas on hirm, arevus, mistéttu ta ei suuda keskenduda ega ennast
motiveerida. Need lapsed, kellel ettevalmistused draamadpetuses tehtud ei ole, puuduvad
sageli. Draamadpetajat t0id valja, et Oppeaine arvestuse saamiseks on oluline tunnist osa
votta, see tagab trimestri arvestuse saamise. Oppijad, kes vajavad individuaalset ldhenemist,
saavad draamadpetaja sonul ka eraldi Ulesandeid ning v@imaluse teistest lastest eraldi vastata.

Intervjueeritava B sdnul toetab draamadpe laste eneseregulatsiooni arengut:

“...see on puhas distsipliin, kui mul on antud kodus iilesanne tekst selgeks oppida, kuidas ma
ajastan selle, et mul on draamaringi minnes see dpitud. Kui mul on dppimata, kannatab terve

meeskond.” (Intervjueeritav B)

K®oik intervjuudes osalenud praktiseerivad draamadpetajad toid valja, et draamadppes
arenevad Oppijates meeskonnatdooskused. Elus hakkama saamiseks on see vaga vajalik
oskus, siiani on meie haridussusteemis draamadpetajate hinnangul olnud suund faktiteadmiste
arendamisele, kuid kaasajal pooratakse tiha rohkem rohku Gppetdd mitmekesistamisele.

Draamadpetajad tdid vélja, et inimene, kes oskab suhelda, saab hakkama meeskonnatdos,
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oskab teha koost6dd ja oskab ennast valjendada. Draamadpetuses on meeskonna- ja rihmat6o
voimalusi vaga palju. Niimoodi grupis tegutsedes ja ennast juhtides arenevad lapse sotsiaalsed
oskused draamadpetajate hinnangul kdige enam.

Intervjuude pohjal saab Gelda, et draamadpetajad tunnevad ennast ebakindlalt ja
vajavad toetust kvaliteetse draamadppe Opivéljundite saavutamiseks dppijates. Puudust
tuntakse dppematerjalidest ja enesetdiendamisest. Draamadpetajad, kes osalesid uuringus, tdid
valja, et vajaksid rohkem teadmisi pedagoogilisest psihholoogiast, draamameetoditest ja
teadmisi, kuidas arendada lapse hééle tugevust. Kdik draamadpetajad olid ndus, et me ei saa
hinnata tunni 16puks seda, kas sotsiaalsed oskused Gppijas on arenenud voi mitte. Uuringus
osaleja poolt toodi ndide: kui sa muri laod, siis sa nded kohe edasiminekut, kui oled madri
valmis saanud. Draamadpetajal on tulemuste nagemine ka keerulisem kui
matemaatikadpetajal, sest matemaatikas teevad lapsed kontrollt6d v6i eksami ning tulemus on

olemas, kuid loovainetega on natuke keerulisem.

., Et vahepeal tundub kiill, et jooksen nagu peaga vastu seina. No kuidas ma aru saan, et ma

hdsti teen? Kuidas ma sellest aru saan? “ (Intervjueeritav F)

Intervjuude pdhjal saab Gelda, et kdik draamadpetajad on mérganud voi saanud
tagasisidet, kus laste sotsiaalsed oskused on paranenud. Tagasisidet selles osas on saadud
lastelt endilt, kolleegidelt vdi lapsevanematelt. Draamadpetajate sénul on hinnangud olnud

positiivsed.

“Ma ndgin juhuslikult opetajat sellest koolist, kus ma toétasin draamadpetajana, lapsed olid
vahepeal juba pdhikooli I6petanud, mina dpetasin neid esimesest viienda klassini. Tema sonul
olid need lapsed “teistsugused”, kes kdisid minu tunnis - nad raagivad teistmoodi, kaituvad

teistmoodi ja liiguvad teistmoodi.” (Intervjueeritav A)

“Ma néengi laste Opitulemusi tavaliselt gimnaasiumi I6puks. Mul on gimnaasiumiastmes
draamadpetus labi kolme aasta. Tavaliselt kolmandaks aastaks see grupp muutub mul véaga,
niisuguseks uhtlaseks. Koolis on 6eldud, et seda on nii imeline vaadata, kuidas sellest
draamatrupist 6hkub alati nagu headust siia kooli 6hkkonda. See headus ongi seesama, et
nad Gpivad mdistma, et nad dpivad kuulama, Gppivat tolereerima, siis aru saama ja ka valja

titlema voi vajadusel siis muutusi tegema voi otsima.” (Intervjueeritav B)

Eelpool tulemustes valja toodud laste dpitulemused draamameetodite kasutamisel
draamatundides on intervjuus osalejate arvates sotsiaalsed oskused (sh meeskonnatdo,

eneseregulatsiooni ning suhtlus - ja kuulamisoskus). Need on oskused, mida me vajame elus
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hakkama saamiseks. Probleemina toodi vélja dppematerjalide puudus ning draamadpetajate

enesetdiendamise voimalused.

6.2.2. Loovuse arendamine ja hoidmine draamadpetuses

Intervjueeritavad toid vélja, et draamadpetus on laste loovuse kaivitaja. Iseenda loovuse
avastamine teiste kdrval saab toimuda vaid siis, kui sul on olemas sotsiaalsed oskused.
Haésti oluline on rihmat®o, kus koos osaletakse loomingulises protsessis. See dpetab lastele
iseenda ohjamist ning oma koha leidmist thise eesmargi poole puldlemisel. Vahem tahtis ei
ole ka ettevotlikkus ja vastutuse votmise ning teistega arvestamise oskus. Draamadpetus
arendab loovust ning sotsiaalseid oskusi samaaegselt.

Intervjueeritav E Utleb, et draamas areneb toériihma loome, kus kdik julgevad ennast
valjendada. Sarnaselt jagas oma arvamust ka intervjueeritav (B), kes t6i vélja, et loovus
areneb vaid siis, kui me ei karda eksida. See on oskus otsida erinevaid lahendusi,
argumenteerida. Selge on see, et kdik ei Uhtigi meie arusaamisega, kuid me ei valjenda ennast
ainult oma emotsioonide najal, vaid me oskame veenda teisi ja pohjendada ning selgitada.
Loovus kutsub mdtlema ja arutlema. Draamadpetajad (A, G) réhutasid, et draamadpetus on

Oppeaine, mis lubab eksimist.

“Mitte ta ei luba eksida, vaid eksimist, kui sellist ei olegi draamadpetuses..." (Intervjueeritav
A;G)

Samuti toodi vélja, et draamadpetuses ei nduta veatut ja perfektset esitust, Gppimine toimub
kogemuse kaudu ning lahtutakse lapse individuaalsest arengust, vaartustatakse, kuidas laps
oma oskusi reflekteerib ja eesmargid seab. Draamadpetajad toid vélja, et lapse loovuse
toetamiseks ning hoidmiseks peab hoiduma liigsest kriitikast. Opetajal tuleb luua lastele
turvaline ja usaldusvéaarne dpikeskkond, sest kui lapsel on hea tunnis olla, siis on ta aktiivsem
ning vdimeline demonstreerima kérgemat loovuse taset.

Loovuse arendamiseks on t6hus draamameetod uuringus osalejate hinnangul
improvisatsioon, péhjendades seda sellega, et lastel tuleb tegutseda ootamatutes olukordades,
kujutletud situatsioonis voi keskkonnas.

Intervjuude pdhjal vdib Gelda, et tdnapdeva lastel on raske kohaneda inimestega,
draamadpetajad on marganud, et meelsamini hoiavad noored omaette. Hirm selle ees, mida
teised minust arvavad, on draamadpetajate hinnangul suurimaks takistuseks uute kogemuste
saamisel ning vaga palju t6od tuleb teha selle nimel, et laps julgeks ennast loominguliselt

valjendada, siin ei ole voimalik eksida. Intervjueeritava G sdnul ei usalda lapsed oma
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fantaasiamaailma, see on ikka tosine véljakutse meie noorte jaoks, kuidas avaldada oma
kujutluspilte. Kokkuvdtvalt saab 6elda, et draamadpetajate arvamusel areneb loovus kdige
enam Oppijas labi kujutlusvéime. Samuti peab draamatunnis olema palju rédmu ja naeru, sest
kui noortel on I6bus, saab tegeleda ka tdsiste asjadega.

Draamadpetajate arvates on lapse loovuse hoidmiseks ja arendamiseks vaja luua
selleks sobiv keskkond. Oluliseks peeti, et laps usaldaks Opetajat ja oma kaaslast ning ei
kardaks eksida. PGhiline ressurss siin on aeg ja vabadus, ennekdike avaldub lapse loovus tema
kujutlusvdimes, fantaasias ja improvisatsioonis. Lapse loovus areneb, hdlmates kognitiivseid

protsesse, mis arenevad sotsiaalse suhtlemise, kujutlusvéime ja méngu abil.
6.3. RIiigist tulenevad tegurid draamadpetuse Gpetamisel

Draamadpetusest rédakides on oluline teada ekspertide hinnangut draamadppe olukorra kohta
Eestis, ajal kui valikaine ei ole kinnitatud pdhikooli- ja gimnaasiumi riiklikus dppekavas.
Millised on intervjuus osalejate ootused, ettepanekud ja murekohad? Jargnevas alapeatiikis

peatutakse l&hemalt nendel aspektidel..

6.3.1. Draamadpetuse roll kooli dppekavas

Eesti koolides on draamadpetus enamasti valikaine voi huviringina, sest see ei ole pdhikooli
ja gimnaasiumi riiklikus dppekavas. Kdik intervjuus osalejad olid asunud sellesse ametisse

juhuslikult. Paljuski sdltub draamadpetuse valikaine toimumine haridusasutuses koolijuhist.

“Meil ei ole piisavalt mojukaid eestkonelejaid draamaopetuse vajalikkuse teemal.
Draamadpetuse koht Eesti pohikooli ja gimnaasiumi haridusststeemis on minu meelest vaga
oluline, just nimelt eraldi dppeainena, mitte 16imituna kuhugi ainetundi, kus lihtsalt dpetaja
oma arandgemise jargi teeb mingit palagani, vaid vaja on koolitatud draamadpetajaid, kes

viivad tunde ldbi teadlikult ja sihipdraselt.” (Intervjueeritav C)

Draamadpetajate arvamusel on draamadpetuse roll tdnases Eesti haridussiisteemis
alahinnatud, samas toodi vélja, et vorreldes varasemaga on koolidel olemas paremad
teadmised draamadpetuse vajalikkusest ning draamadpetajaid otsitakse. Kiill aga on seda
tundi keeruline korraldada, kui sellel ei ole kohta dppekavas. Probleemina toodi valja, et
draamadpetajate tase on véga erinev, t60 edukaks tegemiseks vajatakse dppematerjale, mis
toetaksid nii Opetajat kui Oppijat. Kdik intervjuudes osalenud praktiseerivad draamadpetajad

olid ndus, et neid aitaks kindlasti edasi vaatluspraktikad teistes koolides, et ndha, kuidas seal
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toimub draamadppe Gppekorralduslik Iabiviimine. Hetkel aga ei ole tlevaadet, kui paljudes
koolides ildse draamadpetus valikainena olemas on. Vaib jareldada, et tegutsetakse (iksi ning
tuge saada ei ole kelleltki.

Pdhjusel, et draamadpetus ei ole pdhikooli dppekavas, viiakse seda tundi labi eesti
keele ja kirjanduse tundide ajal, toi vélja koolitatud draamadpetaja intervjueeritav E, kes
annab draamadpetuse tunde viiendatele klassidel tiks tund nddalas, 1abi terve aasta. Kuid
draamadpetus oleks palju mdjusam, kui see oleks eraldi 6ppeaine. Uuringus osaleja omab
kogemust, et iks 45-minutiline tund ei ole piisav kdigi tunniosade labiviimiseks
draamadppes. Puudu jadb ajast refleksiooni 1&bi viimiseks. Samuti toodi valja, et
draamadpetus taidab oma eesmarke tdhusamalt kui 6ppet6dd koos lastega tehakse mitu aastat
jarjest. Draamadpetajate hinnangul ei ole aastasest draamadppest kasu, see kill mitmekesistab
koolielu, kuid sotsiaalsete oskuste kujunemine on pikem protsess.

Intervjueeritavad on seisukohal, et draamadpetus on vajalik Eesti koolides, sest see
arendab lastes sotsiaalseid oskusi ning mitmekesistab meie haridussutsteemi. Siiski teatakse
selle Gppeaine Gpivaljunditest koolides vahe ning 6ppeaine toimumine koolis on seeparast
juhuslik. Tanapéeva hiskonnas suhtlevad noored vaga palju arvutis ja tiks thele suhtlust
inimestega on Covid-19 leviku tottu veel vdhem. Lastel ja noortel on vdga suur koosolemise
vajadus ja draamadpetus pakub seda vdimalust. Tavatundides, kus lapsed istuvad seljaga
teineteise poole, saadakse koosolemist ja suhtlemist kahjuks vahem. Siiski, Gpetajad otsivad
jarjest ronkem vGimalusi dppetdd mitmekesistamiseks, néiteks tehakse rohkem riihmatdid,

kuid kindlasti inimliku arengu seisukohalt on draamadpetus véga oluline.

6.3.2. Kutsestandart ja koolitused draamadpetajale

Draamadpetajate arvates on vaja rohkem tutvustada draamadppe vajalikkust ning tegeleda
draamadppe maine kujundamisega. Murekohana tuuakse Vvélja, et Eesti draamadpetajatel ei
ole kutsestandardit. Meil on tantsudpetaja kutse, kuid draamadpetajad on meil téiesti seinast
seina taustaga. Pohiliselt on eesti keele 6petajad, kes tundides kasutavad draamameetodeid,
enamasti on nad draama haridust saanud koolituselt. Teiseks on teatrikooli taustaga inimesed,
kellel ei ole laiemat pedagoogilist tausta, vastavat haridust on saadud nditeks vaiksematelt
koolitustelt. Varasemast ajast veel kultuurikoolide taustaga Gpetajaid, kes on siis naitejuhi

haridusega. Kutsestandard tagaks thtse taseme ja usalduse haridussiisteemis.
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., Draamaoppe maastik on hasti kirju ja keeruline, tGstatades jargmise probleemi - mille jargi

voi kes kutsestandardit peaks andma? Kuid see oleks iiks asi, mida kindlasti tuleks teha.

(Intervjueeritav B)

Uurimuses osalenud draamadpetajad soovivad ennast tdiendada, et saada juurde
kindlustunnet ja teadmisi, mis aitaks 6ppija arengule draamadppes kaasa. Koik uuringus
osalejad toid valja, et Eestis toimub draamaalaseid koolitusi véahe, paljud koolitused on ennast
ammendanud. Enese tadiendamiseks on draamadpetajad kédinud koolitusel ka valjaspool Eestit,
kuid mérgiti, et takistuseks v0ib saada ajaline ja rahaline ressurss. Positiivne on, et
draamadpetajad soovivad slisteemselt arendada oma kutseoskusi ja olla kursis
haridusuuendustega.

Probleemina t6id intervjueeritavad vélja selle, et Eestis ei ole kedagi, kes
draamadpetajaid koolitaks. K&esoleval ajal on Viljandi Kultuuriakadeemias vdimalik dppida
kooliteatrite juhendajaks, kuid uuringus osaleja mérkis, et tegemist on kdrvalerialaga ning kui
pdhiained - tants, muusika ja tehnoloogia - eelteadmiste tdttu Gppimiseks ei sobi, siis ei saa ka

kooliteatri juhendajaks dppida. Olukorda ilmestab intervjueeritava D valjadeldu:

“Mulle absoluutselt ei sobinud need pohiained, mis ma oleksin pidanud valima, et oppida
kooliteatri juhendajaks (naerab) selleparast jaigi kbrvale, pigem vdiks see Glikoolis olla
eraldi oppeaine.” (motleb natuke) “Jah kui sa ldhedki oppima nditlejaks voi lavastajaks siis
sa ju ei hakka koolis toole.”

Intervjueeritav E osales draamadpetuse ainekava valjato6tamise meeskonnas, kuid
utleb, et seni kuni draamadpetus ei ole pdhikooli riiklikus 6ppekavas, ei vdta seda keegi
tosiselt, et vaja oleks dpetajaid koolitada. Intervjueeritavate arvates on draamadpetuse
toimumine koolis juhuslik voi sdltub koolijuhi soovist. Arvamused koolijuhtide teadlikkusest,
et draamadpetus on vaartuslik, olid erinevad. Enamik intervjueeritavatest on marganud, et
PBhja-Eestis on draamadpetus koolides leidnud rohkem kasutust kui Kagu- ja Louna-Eestis.
Intervjueeritav B tdi valja arvamuse, et kui draamadpetust koolis ei pakutaks, siis koolijuht ei
vOtaks midagi ette, et saada dppeainet kooli valikaineks voi kooliteater huviringiks saada.
Kdik draamadpetajad rohutasid, et draamadpetust peab tunniplaanis olema vahemalt kaks

koolitundi jarjest.

“Aga ma arvan, et sellel on ainult siis motet, kui seda oppeainet on vihemalt kolm aastat

klassile jarjest, sest Uhe aastaga ei jdua midagi ara teha. Draamadpe on protsess. Lisaks
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pdhikooli astmetele peaks draamadpetus olema ka giimnaasiumis ja mitte ainult

humanitaarsuunas, vaid koikidele.” (Intervjueeritav C )

Puudust tunnevad kdik draamadpetajad spetsiaalsetest Gppematerjalidest ja
hindamismudelist. Uuringus osalejate hinnangul on vaja 6ppematerjale just pdhikooliastmele.
Draamadpetajad tunnevad, et on vdga suur valjakutse valmistada jooksvalt ise Gppematerjalid,
tooplaan Gpieesmarkide saavutamiseks, dpetamine ja dppimise tulemuste analttsimine.
Opetajad soovivad pakkuda kvaliteetset draamadpet nii, et see pakuks kindlustunnet ja
arenemisvdimalusi lastele ja dpetajale endale. Tulenevalt dpetajate kvalifikatsiooninduetest ei

ole draamadpetajatele hetkel tagatud piisavalt arenguvoimalusi.
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7. Arutelu

Ké&esoleva magistritdo eesmérk oli valja selgitada, kuidas Eesti koolides praktiseerivad
draamadpetajad toetavad draamameetodite kasutamisel draamaGppes Gppijate sotsiaalsete
oskuste ja loovuse arengut. Uurimistdo raames tuuakse vélja draamadpetajate poolt tGstatatud
teemad, mis seonduvad nii draamadpetuse olemuse kui sellega, millised on Opetajate
kogemused laste loovuse ja sotsiaalsete oskuste arendamisel. Uhtlasi analiiiisitakse valikaine
hetkeolukorda Eesti haridussusteemis, tuues vélja draamadpetuse rolli Gldhariduskooli
Oppekavas ning ettepanekud, kuidas draamadpetus vdiks Eestis korraldatud olla.

Uurimisteema on vajalik ja aktuaalne, sest tdnapéeva maailmas on paljudes
valdkondades loovus ja sotsiaalsed oskused tdhtsamad kui ainult faktiteadmised. Eestis
lahtutakse haridusmaastikul pdhimatetest, kus lisaks aineteadmistele tuleb lastes ja noortes
arendada ka Uldpéadevusi — enesekohased ja sotsiaalsed oskused, mis on seotud inimese
hakkamasaamisega iseendaga ning tulemusliku inimestevahelise suhtlusoskusega. Tegu on
oskustega, mille edendamiseks pole kooli dppekavas olemas eraldi dppeainet. Kooli jaoks on
sedalaadi oskuste - sotsiaalsed oskused, ettevdtlikkus ja loominguline métlemine -
kujundamine tdsine viljakutse. (HTM, TLU, TU, 2017)

Ké&esoleva magistritdo uurimistulemustest selgus, et draamadpetajad mdistavad
draamadpetuse eesmérke theselt: draamadpetus on draama kui kunstivormi kasutamine
Oppija loovuse ja suhtlemisvGime ning koost6o arendamiseks. Eriarvamusel olid
draamadpetajad teatriterminoloogia vajalikkuse 6petamisel draamadppes, toodi valja, et see ei
ole eesmérk omaette. Uurimistulemused toovad vélja, et draamadppes Opivad lapsed
verbaalsete ja mitteverbaalsete draamatehnikate kaudu kavandama loovalt draamakeskkondi
ning hindama enda ja teise toimetulekut kujutletavates olukordades. Draamadpetajate
hinnangul saab draamadpetus olla koolides tiheks vdimaluseks, arendamaks loovust ning
sotsiaalseid oskusi. Toetudes draamadpetajate kogemustele ja uurimuse teoreetilisele
raamistikule, saab valja tuua, et draamadpe, mis pohineb koostdol ja kogemuslikul dppimisel,
annab lastele ning noortele vdimaluse arendada oma kognitiivseid, pstihho-emotsionaalseid ja
sotsiaalseid oskuseid. (Barber & Owens, 2014) Draamameetodite positiivset moju laste
sotsiaalsete oskuste ja loovuse arengule kinnitavad kdesolevas uurimistdos erinevate autorite
uurimistulemused: Noor 2021; Besancon jt, 2019; Marga 2018; Bournelli 2016; Barber,
Owens, 2014, Hein 2014 jt.

Draamadpetus on dppeaine, milles kasutatakse dppija loovuse, suhtlemisoskuste ja

ettevotlikkuse arendamiseks draamameetodeid. Draamadpetuses vaartustatakse protsessi,
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mille tulemuseks on terviklik loominguline laps. Oppimine toimub draamadpetuses Iabi
harjutuste, mangude, improvisatsiooni, tegelikkuse jaljendamise ja loovprotsessi mdtestamise.
Néidendi lavale toomine ei ole draamadpetajate jaoks dppeprotsessis esmatahtis.
Uurimistulemus on koosk®dlas uuringutega, kus késitletakse draamadpetust osalejate
loominguliste ja sotsiaalsete oskuste arendamise eesmargil, mitte kunstipéraste tulemuste
saavutamiseks (Noor 2021; Besancon jt, 2019; Marga 2018; Bournelli 2016; Barber, Owens,
2014, Hein 2014).

Draamatundides oli meetoditest kdige enam kasutusel improvistatsioon, Gpetajate
hinnangul toetab see draamameetod laste sotsiaalset arengut, pohjendades seda sellega, et siin
ei ole ette antud teksti ning laps saab harjutusele I&heneda loovalt, harjutades Ghlasi
enesevaljendust ja suhtluspadevust. Teisi draamameetodeid nimetati vahem, ning seos
Opitulemuste saavutamiseks jai uuringus osalejate vastustes ldistavaks: toetab sotsiaalseid
oskusi. Sellest vOib jareldada, et draamadpetajad l&htuvad 6petamisel sellest, mis on neile
endile juba varasemast kogemusest omane, kuid vaja oleks sihiparast dpetamist, nii et toimuks
mdtestatud dppimine. Uurimistulemuste kéigus selgus, et kdiki draamameetodeid ja
opivéljundeid draamadppes siiski ei teatud.

Tulemustest tuli valja, et draamadpetajate ettevalmistuses dppijate dpetamisel esineb
puudusi. Draamadpetajad toetusid tundide labiviimisel sisetundele, l&htudes peamiselt enda
kogemustest. Olukorra teeb tdsiseks, et draamadpetajatel puudub informatsioon koolituste
kohta ennast arendada vGi on pakutavad koolitused ennast ammendanud. Tulenevalt 6petajate
kvalifikatsiooninBuetest ei ole draamadpetajatele hetkel tagatud piisavalt arenguvdimalusi.
Samuti ei olnud tegutsevad draamadpetajad teadlikud draamadpetuse dppekava tooversioonist
Haridus- ja Noorteameti kodulehel. Selged lihi- ja pikaajalised sihid vdi eesmargid
draamadpetuses Oppija toetamisel tagaksid haridusringkonnas arusaamise, et tegemist on
tosiseltvOetava Gppeainega. Positiivne on see, et kdik draamadpetajad on valmis ennast
taiendama.

Vorreldes Marga 2018. aastal 1abi viidud uuringuga, t6id draamadpetajad kéesolevas
uurimises sarnaselt valja, et draamadpetuse toimumine koolides s6ltub enamasti koolijuhi
teadlikkusest. Riigi tugi tagaks dppeaine kvaliteetsuse selgemad eesmargid ja Eesti laste
sotsiaalsete oskuste arengule jarjepidevuse. Antud uurimuse pohjal saab 6elda, et
draamadpetuse valikaine on t6hus Gppija sotsiaalsete oskuste ja loovuse arengule, kui seda on
Oppekavas vahemalt kolm aastat jarjest, sest draamadpe on protsess ning sotsiaalsed oskused

ei parene dppijas Uledd draamadpetajate hinnangul. Opitu tilekannet toetab draamadppes
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refleksioon, seepdrast on véga oluline, et 8ppija ennast analiilisiks. Opetaja tilesandeks on
aktiivse eneseanallitsi esilekutsumine dpilastes.

Antud uurimuse raames toovad draamadpetajad valja, et lugude jutustamine ja
kuulamine arendab lastes ja noortes suulist enesevaljendust ning kuulamisoskust. Lébielatud
tunde kaudu valmistutakse uuteks olukordadeks ning lood aitavad motestada saadud
kogemust. (Besancon jt 2019) Kuulamisoskust toetab tdhelepanu koondamine, néiteks viiakse
labi harjutusi, kus kuulamise jargi toimub loo esitamine keha liikumise kaudu. Uurimus on
kooskdlas varasemate uuringutega, mis Kirjeldavad, et lugude esitlemine draama
elementidega aitab arendada sdnavara ja valjendusoskust ning kujundlikku motlemist.
Draamameetodite kasutamine dppemeetodina aitab lastel uurimuse (Schihalejev, 2012;
Holland, 2009;) kohaselt mdista ennast ja oma tundeid, arendades ndnda emotsionaalset
kipsust, andes kaitumismudeleid, kuidas valjendada oma emotsioone vastuvdetaval viisil.

Draamadpetuses on palju voimalusi meeskonnatd6 oskuste arendamiseks, intervjuudes
osalejad on mérganud, et grupitdéd 6nnestub lastel palju paremini, kui osalejatel on tugevad
sotsiaalsed oskused. Laste omavahelised suhted méngivad suurt rolli meeskonna eesmérkide
saavutamises. Intervjueeritavad tdid valja, et draamadpetuses hinnatakse osaleja panust
uhisloomesse ja koostddoskust kaaslastega. Sarnaselt Noore (2021) ja Marga (2018)
uuringutega leidsid ka kdesolevas uuringus osalejad, et oskus koostood teha on eluks vaga
vajalik, sest see mitmekesistab tulemust.

Kéesolevast uurimistoost selgus, et draamadpetajate hinnangul ei ole Gppijale tagatud
piisav kvaliteetne draamadpe, sest vajaka on teadmistest ja informatsioonist dppemeetodite
kohta. Kompetentsi pérast tundsid muret draamadpetajad, kellel oli dpetajakutse, nditleja
hariduse taustaga intervjuus osalejad selle kohta muret ei véljendanud voi ei osanud
intervjueerija seda margata. Draamadpetajate arvates on vajalik draamadpetuse kutsestandard,
kus voetakse aluseks t66 keerukus, oskuste ja teadmiste osakaal ning iseseisvuse ja vastutuse
ulatus. Kutsestandard thtlustaks Gpetajate taseme ning oleks kindlustundeks kvaliteetse
hariduse andmisel, thtlasi oleks kutsestandard positiivne draamadppe mainekujundamisel.
Oppematerjalidest tunnevad puudust kdik draamadpetajaid, need toetaksid nii dppijat kui
Opetajat. Samuti saavad dppematerjale kasutada teised dpetajad nditeks draamadpetaja
asendamisel haiguslehe ajal.

Draamadpetajate kogemusel on koolis sotsiaalsete oskuste ja loovuse dpetamine
ainetundides Opetajate jaoks tosine véljakutse, pdhjendades seda sellega, et jalgida tuleb
Oppekavas plsimist ning seetdttu ja&b aega vaheks dppetdd mitmekesistamiseks. Uuringus

osalejate sonul puliavad ainedpetajad kasutada oma tundides kaasaegseid Gppemeetodeid,
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kuid teevad seda voimalusel. Antud hetkel ei toeta selline olukord dppija arengut oskuste
vallas ning vdib eeldada, et dpilastele ei ole tagatud vastavalt haridussisteemi poolt
kehtestatud ndudele toetada sihiparaselt laste sotsiaalsete oskuste, ettevtlikkuse ja loovuse
arengut. Uurimistulemused kinnitavad, et ainetundide dpetajad ja klassidpetajad podrduvad
sageli draamadpetajate poole, et arendada sotsiaalseid ja emotsionaalseid oskusi dppijates,
naiteks klassikliima parendamiseks voi koolikiusamise vastu vditlemiseks. Draamadpetajate
hinnangul on draamameetodite rakendamine olnud tulemuslik. Draamadpetajate kogemusel
saab draamatundides késitleda selliseid teemasid, mis on noorte jaoks olulised, siin on
vOimalik harjutada erinevaid sotsiaalseid situatsioone. Kdige enam kasutatakse selleks
improvisatsiooni ja foorumteatrit. Uheks suureks probleemiks, mida edukalt draamas
ké&sitleda saab, on koolikiusamine. Enamus intervjuus osalejatest on kogenud
draamameetodite kasutamise positiivset moju koolikiusamise vastu voitlemisel. Ka see on
kooskdlas varasema uurimusega, mille kohaselt tuuakse valja selged kasutegurid laste ja
noorte dpetamisel draamatundides, et arendada sotsiaalseid ja emotsionaalseid oskusi
koolikiusamisega voitlemisel (Bournelli, Mavroudis, 2016).

Varasemad uuringud Uhtivad kdesoleva uurimusega, kus teadmised ja oskused
omandatakse draamadppes eeskétt praktiliste tegevuste kaudu, nii et dppija on protsessis
aktiivne osaline, sest just kaasloojana suudab laps paremini seostada Opitavat iseenda ja
tegeliku eluga. (Marga, 2018; Hein, 2014; Schihalejev jt. 2012) Opitu iilekannet toetab
draamadppes refleksioon, seeparast on véga oluline, et Gppija ennast analtiiisiks. Refleksiooni
eelduseks on enesest teadlik matlemine. (Refleksioon, s.a) Opetaja roll on siin toetada ning
julgustada last. Uurimistulemustest selgus, et 45-minutiline tund ei ole piisav kdigi
draamadpetuse tunniosade labiviimiseks. Draamadpetajad peavad seda tdsiseks asjaoluks, mis
takistab dpitulemuste taiel maaral omandamist draamadppes.

Antud uurimuse pdhjal saab ¢elda, et puudust tunti draama6ppe hindamismudelist.
Draamadpetajad, kes sellest puudust ei tundnud, andsid dppijatele tagasisidet jooksvalt.
SeetOttu saab jareldada, et hindamismudelit on tarvis usaldusvaarsuse saavutamiseks, samuti
toetab see dppijat, kui ta teab, mida temalt tépselt oodatakse. Uuringus osaleja tdi ndite
sotsiaalsete oskuste arengu hindamismudelist oma koolis, vt lisa 2. Magistrit6o tulemustest
saab draamadpetajate kogemustest vélja tuua, et dppe-eesmarke draamadpetuses on voimalik
tagasisidestada ja hinnata. Parim viis selleks vGib olla dppija eneseanaltitis koos Gpetaja
taiendustega.

Uuringus osalenud draamadpetajad arvavad, et aktiivope pole veel Eesti koolides laialt

levinud, mis ei tdhenda, et seda ei tehta, kuid tarvis oleks jarjepidevust. Draamadpetajate
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hinnangul ei ole Gppija poolt teadmiste lekannet draamadppes alati kohe néha, sest
draamadpe on protsess, kus opitu tilekanne voib avalduda hilisemas elus. Oluline on, et laps
teeks tunnis kaasa ning reflekteeriks saadud kogemust. Tulevikus avatakse dpitu olemust
Oppijas mdtlemisprotsesside analliisiga, sattudes uutesse olukordadesse, toimub temas just
iseenesest hulk metakognitiivseid arutlusi. Kasutades metakognitiivseid oskusi, jalgib
inimene, kuidas ta probleemi lahendamisel arutleb ja mdtleb. (Krull, 2018)

Erinevad uuringud on valja toonud, et inimese igapéevast toimetulekut méjutavad
sotsiaalsed oskused ja loovus (Kikas ja Toomela, 2015; P6hikooli riiklik dppekava, 2011,
sotsiaalsed oskused s.a),sotsiaalsed oskused on treenitavad (Besanco, jt 2019), kaasaegselt
hariduselt oodatakse lisaks aineteadmistele ka sotsiaalsete oskuste ja loovuse arendamist
Bppijas (HTM, TLU, TU 2017), draamadpetus on ks vimalus, toetamaks Gppija sotsiaalseid
oskusi ja loovust jarjepideval. (Besancon jt, 2019). Kdesolev uurimus réhutab, et kvaliteetse
draamadppe tagab eesmargistatud ja motestatud dppetdd, kus valikaine raames viiakse l&bi
kdik vajalikud tunniosad (sh tagasiside kindlustamine Gpitust). Uhest akadeemilisest tunnist ei
piisa koikide tunniosade labiviimiseks draamadpetuses, dpetajate hinnangul on draamadpe
protsess, mis peaks olema valikainena kattesaadav dppijale vahemalt kolm Gppeaastat jarjest.

Ké&esolev uurimus véartustab kaasaegse haridussiisteemi pohimatet, kus lisaks
aineteadmistele toetab kool ka Oppija sotsiaalsete oskuste ja loovuse arengut. Vajalikuks ei
peeta uuringus osalejate sénul laste oskusi individuaalseks toimetulekuks, vaid ka tihiskonna
sidususe tagamiseks. Uurimisttds voeti aluseks varem labi viidud draama6ppealaseid
teadustOid koos draamadpetajate kogemuste, arvamuste ja ettepanekutega selle kohta, kuidas
Eestis vOiks draamadpetus korraldatud olla.

Uuringu valim ei hélma kdiki Eesti draamadpetajaid, kes koolides selles valdkonnas
tootavad, seega ei ole vdimalik kdikehdlmavaid jareldusi teha. Kuid antud valimi p&hjal saab
teha jareldusi olulistest draamapedagoogika aspektidest, mida draamadpetajad kogenud on.
Laialdasemate tulemuste saamiseks tuleks uurimust korrata suurema arvu
intervjueeritavatega. Samuti oleks vajalik teada, mil viisil toetavad ainedpetajad laste
sotsiaalseid oskusi jarjepidevalt. Uurimistulemus toob valja, et Eesti draamadpetajad
tunnevad puudust dppematerjalidest koolidele, vajaka on teadmistest ja informatsioonist
Oppemeetodite kohta. Ettepanekuna soovitati draamadpetajate kutsestandardi loomist ja
Oppeaine toomist riiklikku dppekavva, et tagada vastav erialane valjadpe ning jarjepidev ja
tdhus draamaharidus Eesti lastele. Ké&esolevast magistritdost on voimalik kasu saada koikidel

formaalsetel ja huviharidusega tegelevatel haridusasutustel.
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Tanusdnad

Soovin tdnada kdiki draamadpetajaid, kes intervjuudes osalesid ja oma kogemusi jagasid,
olete suureparased kaasteelised selle magistritod valmimise juures. Samuti soovin tdnada t6o
juhendajaid ning Varje Schmidti, kes oli abiks keelelise toimetamisega, ning Marit Kilvi

andmete analldsimisel kaaskodeerimise eest.

Autorsuse kinnitus. Kinnitan, et olen koostanud ise k&esoleva magistritéd ning toonud valja
nduetele vastavalt teiste autorite ja toetajate panuse. TO6 on koostatud, I&htudes Tartu
Ulikooli Viljandi Kultuuriakadeemia 16put66 2022. aasta nduetest ning on kooskdlas heade

akadeemiliste tavadega.
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Lisa 1. Poolstruktureeritud intervjuu kava
Intervjueeritava kohta

Milline on Teie haridus draamadpetajana?
Kuidas teist sai draamadpetaja?
Kui kaua olete té6tanud draamadpetajana?

Kirjeldage palun ménda oma head t66saavutust?

Uurimiskisimus 1: Millised on draamadpetuse eesméargid draamadpetajate arvamuste
pdhjal?

Millised on Teie eesmargid draamadpetajana? (lihiajalised ja pikaajalised eesmargid)

Milline on Teie draamatunni tlesehitus?

Milliseid dppemeetodeid olete rakendanud draamadpetuses?

Palun pBhjendage, miks olete just neid meetodeid kasutanud?

Milliseid oskusi ja teadmisi peaks Teie arvates draamatund edasi andma?

Mis on Teie arvates loovus? (Palun seletage oma sdnadega)

Millele te toetute draamatunni ettevalmistamisel?

Kuidas draamadpetus erineb tava tundidest?

Kuidas toimub draamatunnis dppetddle tagasiside andmine?

Uurimiskisimus 2: Millised on draamadpetajate kogemused Oppijate sotsiaalsete oskuste

ja loovuse arendamisel draamadpetuses?

Palun kirjeldage, kuidas arendate draamadpetuse aine raames Opetajana dppijate
suhtlemisoskusi, suulist- ja fadsilist enesevéljendust?

Palun kirjeldage, kuidas arendate draamadpetuse aine raames Gpetajana dppijate loovust sh
loovmatlemist?

Palun kirjeldage, kuidas arendate draamadpetuse aine raames Gpetajana dppijate
koostdoskusi?

Missuguseid sotsiaalseid oskusi peate vajalikuks veel lisaks draamadpetuses dpetada ja
millised on Teie poolsed dppemeetodid?

Missuguseid muutusi dppijates olete marganud draamadpetuses sotsiaalsete oskuste

arendamisel? Tooge nditeid.
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Uurimiskisimus 3: Milline on draamadpetajate arvates draamadpetuse roll
uldhariduskooli dppekavas?

Milline on draamadpetuse roll Eesti koolides tanapaeval?

Milline roll on draamadpetusel Teie koolis?

Kui sageli toimuvad draamadpetuse tunnid dppeasutuses, kus tootate draamadpetajana?
Millised on draamadpetuse Oppe- ja kasvatuseesméargid Teie arvates? Mille jargi eesmargid
seate?

Kuidas voiks ideaalis draamadpetus Eestis korraldatud olla?

Kas draamadpetus peaks kooli dppekavas olema eraldi 6ppeaine? Palun péhjendage oma

arvamust?
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Lisa 2. Draamadpetuse hindamismudel 5. klassile

Opilased annavad endale hinnangu neis kiisimustes ja kommenteerivad seejérel, dpetaja
kirjutab vastavalt 6ppija hinnangule vajadusel taiendust. Opilane hindab ise, T-P-O-siisteemis
(T - oskus omandatud, tean ja kasutan, P - oskus osaliselt omandatud, pean veel harjutama, O
- oskus omandamata, pean dppima ja harjutama), enda joudmist dpitulemusteni. Tihti on t66
varustatud Opilasepoolse kommentaariga, kus ta analliusib enda dppetddd ja joudmist
Opitulemuste ja ka uldpéadevusteni. Kui 6petaja on dppija to6 parandanud, tagasisidestab ka

Opetaja dppija jdudmist dpitulemusteni ning annab soovitusi ja suuniseid edasiseks dppetdoks.
| poolaasta:

1. Suudan piihenduda tunnitegevustele ja panustada draamategevustesse.

2. Olen loov ja leidlik draamallesannete lahendamisel

3. Julgen grupikaaslaste ees ennast valjendada, pakkuda vélja oma ideid ja neid teostada

4. Oskan kaasdpilastega koos loovalt tegutseda, labi radkida ja leida kompromisse Uhistes

improvisatsioonides ja etutdides.

5. Jélgin ja vaartustan kaasopilaste eneseviljendust, aktsepteerin teiste ideid ja sooritusi.
6. Valitsen oma kaitumist méngulises olukorras, suudan oma emotsioone hallata.

7. Tootan tunnis aktiivselt kaasa, kuulan ja reageerin, kui mind miski segab.

Il poolaasta:

1. Votan endale erinevaid rolle ja méngin neid mdnuga.

2. Kavandan luhilavastust, pakun vélja oma ideid, leian endale sobiva rolli lavastuses.
3. Panustan aktiivselt lavastusproovidesse.

4. Esitlen oma lavastuse ideed ja kavandeid.

5. Esinen avalikult rihmat66s ettevalmistatud lihilavastusega

6. Analulsin enda ja grupi Ghist loovat tegutsemist ja selle tulemust -lavastusprotsessi.



63

Lihtlitsents 16putto reprodutseerimiseks ja 16putdd Gldsusele kattesaadavaks tegemiseks
Mina, Marju Rebane

1. annan Tartu Ulikoolile tasuta loa (lihtlitsentsi) minu loodud teose: Kuidas draamadpetus
toetab Gppijate sotsiaalseid oskusi ja loovust juhendajate kogemuste pdhjal, mille juhendajad
on Marvi Remmik ja Katrin Nielsen reprodutseerimiseks eesmargiga seda sailitada,

sealhulgas lisada digitaalarhiivi DSpace kuni autoridiguse kehtivuse 16ppemiseni.

2. Annan Tartu Ulikoolile loa teha punktis 1 nimetatud teos tildsusele kattesaadavaks Tartu
Ulikooli veebikeskkonna, sealhulgas digitaalarhiivi DSpace kaudu Creative Commonsi
litsentsiga CC BY NC ND 3.0, mis lubab autorile viidates teost reprodutseerida, levitada ja
uldsusele suunata ning keelab luua tuletatud teost ja kasutada teost arieesmargil, kuni

autoridiguse kehtivuse 18ppemiseni.
3. Olen teadlik, et punktides 1 ja 2 nimetatud digused jadvad alles ka autorile.

4. Kinnitan, et lihtlitsentsi andmisega ei riku ma teiste isikute intellektuaalomandi ega

isikuandmete kaitse 6igusaktidest tulenevaid Gigusi.

Marju Rebane

12.05.2022



	Sisukord
	Sisukord
	Sissejuhatus
	1. Laste sotsiaalsed oskused ja suhtlemine koolieas
	2. Draama võimalused sotsiaalsete oskuste  ja loovuse arendamiseks
	2.1. Draamaõppe eesmärgid ja vajalikkus
	2.2. Draamaõppe meetodid loovuse ja sotsiaalsete oskuste arendamiseks
	2.3. Draamaõpe – sotsiaalsete oskuste arendamine läbi improvisatsiooni ja rollimängu
	2.4. Draamaõpe – sotsiaalsete oskuste arendamine läbi jutuvestmise ja kehalise eneseväljenduse

	3. Laste sotsiaalsed oskused põhikooli riiklikus õppekavas
	4. Draamaõpetaja Eestis
	5. Metoodika
	5.1. Valim
	5.2. Andmete kogumine
	5.3. Andmeanalüüs

	6. Tulemused
	7. Arutelu
	Kasutatud kirjandus
	Lisa 1. Poolstruktureeritud intervjuu kava
	Lisa 2. Draamaõpetuse hindamismudel 5. klassile

